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ikS/k“kkyk fuekZ.k -- 
izLrkouk 
Hkkjrh; oU; tho laLFkkuß }kjk Þjk’Vªh; LoPN xaxk fe”kuß dsrgr pyk;s tk jgs 

dk;ZØe ÞtSo fofo/krk laj{k.k ,oa xaxk th.kksZ)kj ß ds varxZr  izkFkfedrk ds vk/kkj ij 

mu xkaoksa dk p;u fd;k x;k gS tks xaxk ds fdukjs vofLFkr gSaA vkSj ftudh izR;{k 

vkSj vizR;{k #i ls xaxk ij fuHkZjrk vf/kd gSA xaxk unh dh orZeku fLFkfr ] vR;f/kd 

nksgu o tSo fofo/krk ds ál dks ns[krs gq, ,oa LFkkuh; leqnk; dh xaxk unh ij 

fuHkZjrk de djus ds fy, oSdfYid vkthfodk gsrq izko/kku ds #i esa xzhu fLdy 

izf”k{k.k dh ifjdYiuk dh xbZA ftlesa izf”k{k.k ysus okys izf”k{kkFkhZ xaxk izgjh gksaxs tks 

fd xaxk dh tSofofo/krk ds laj{k.k ,oa lao/kZu gsrq egRo iw.kZ Hkwfedk esa jgsaxsA tyh; 

thoksa ds laj{k.k ,oa lao/kZu ds fy, yksxksa dks tkx#d djsaxsaA xkao esa dh tkus okyh 

lQkbZ]o{̀kkjksi.k ,oa unh ds fdukjs dh tkus okyh LoPNrk lEcaf/kr xfrfof/k;ksa ds fy, 

leqnk; dks izsfjr djsaxs rFkk Lo;a lfØ; Hkkxhnkjh djsaxsA  

ty  
thfodk  
tSofofo/krk
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izf”k{k.k esa LFkkuh; ;qokvksa] ;qofr;ksa ,oa efgykvksa ds fy, vkthfodk lao/kZu ds fy, 

bDdhl fnolh; izf”k{k.k l= pyk;s tk;sasxsA izf”k{k.kksa dk mn~ns”; Hkfo’; esa 

izf”k{kkfFkZ;ksa dh vkthfodk lqfu”fpr djuk gksxkA eq[; #i ls mUghsa izf”k{k.kksa dk 

vk;kstu fd;k tk;sxk ftuls LFkkuh; ;qokvksa dks lh/ks ykHk fey lds lkFk gh LFkkuh; 

laLkk/kuksa dh igpku dj mudk vkthfodk o/kZu ds fy, mi;ksx dk Hkh izko/kku j[kk 

tk;sxkA  izf”k{k.k nsus ds fy, dq”ky izf”k{kdksa dh fu;qfDr dh tk;sxh lkFk gh dksf”k”k 

dh tk;sxh fd izf”k{kd lEcaf/kr foHkkxksa ls gksaA o mu lkekftd laLFkkvksa ls lEcaf/kr 

gksa ftUgksaus fd xzkeh.k {ks=ksa vkthfodk o/kZu ds {ks= esa dk;Z fd;k gks rFkk ftuds ikl 

xzkeh.k rduhfd ds {ks= esa dq”ky vuqHko gks rkfd izf”k{kkFkhZ izf”k{k.k ysus esa izf”k{k.k dh 

rduhfd dh ckjhfd;ksa ls ifjfpr gks ldsaA vkSj izf”k{kkFkhZ Hkfo’; esa ,d fo’k; fo”ks’k  

dq”ky izf”k{kd ds #i esa viuh vkthfodk dks lqfuf”pr dj ldsA  

 

Hkwfedk & 

xaxk unh dh orZeku fLFkfr rFkk tSo fofo/krk ds c<+rs ºkl dks ns[krs gq, LFkkuh; 

xzkeh.kksa dh xaxk unh ij fuHkZjrk de djus ds fy, oSdfYid vkthfodk ds fodYi 

Lo#i ulZjh fuekZ.k ds izf”k{k.k dk vk;kstu fd;k tk;sxkA ulZjh fuekZ.k ds izf”k{k.k esa 

bl ckr dk fo”ks’k ?;ku j[kk tk;sxk fd LFkkuh; xzkeh.k tSfod [kkn cukus dh fof/k 

lh[k dj tSfod [kkn bLrseky djus ds fy, izsfjr gks ldsaA vkSj viuh vkthfodk 

o/kZu ds fy, Hkh bls mi;ksx esa yk ldsaA lkFk gh lLrs ikWyh gkml dk fuekZ.k djuk 

Hkh fl[kk;k tk;sxk ftlls fd mUgsa ulZjh fuekZ.k dh iw.kZ tkudkjh nh tk ldsA tSfod 

[kkn ,ao jklk;fud [kknks ds varj o jklk;fud [kknksa ds nq’ifj.kkeksa ls Hkh voxr 

djok;k tk;sxkA jklk;fud [kknksa ds mi;ksx dk i;kZoj.k] LokLF;] tSofo/krk ,oa 

ikfjfLFkrdh; ra= ij gksus okys izHkko ds fo’k; esa Hkh tkx#d fd;k tk;sxkA LFkkuh; 

xzkeh.k fdl izdkj ulZjh ls rFkk tSfod [kkn ls fdl izdkj viuh vkthfodk 

lqfuf”pr dj ik;saxs blds fy, LFkkuh; lEcaf/kr foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa dks Hkh l= 

pykus gsrq vkeaf=r fd;k tk;sxkA  
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ikS/k”kkyk gsrq LFkku dk pquko 
ikS/k”kkyk fuekZ.k ds fy, ,sls LFkku dk pquko djuk pkfg, tgka cht cksus lsys dj 

ikS/kk fodflr gksus rd og ljyrk ls fodflr gks ldsA ikS/k”kkyk ds fy, mfpr 

tyok;q] ¼o’kkZ] gok ,oa lw;Z ds izdk”k½ dk gksuk vko”;d gS D;ksafd vf/kd o’kkZ gksus ij 

vknZZzrk vf/kd gksrh gS] ftlls rkiØe de gks tkrk gSA ,sls okrkoj.k esa QQwan cgqr 

ljyrk ls lEof/kZr gksrh gS rFkk ikS/ks lw[k tkrs gSaaA blh izdkj rkiØe vf/kd gksus ij 

ok;qeaMyh; vknzZrk de gks tkrh gS vkSj ikS/ks lw[k tkrs gSaA ikS/kksa dks vf/kd ok;q osx 

okys LFkku ij Hkh ugha yxkuk pkfg;s ok;q osx ds dkj.k rus dk >qdko ok;q ds vuq#i 

gks tkrk gS ftlds dkj.k izk;% ikS/kk Vs<+k gks tkrk gSA  

 
ikS/k”kkyk fuekZ.k ls iwoZ dqN fo”ks’k ckrksa dk /;ku j[kuk t#jh gksrk gSA ikS/k”kkyk 

;krk;kr ds lk/kuksa ds utnhd gksuh pkfg, D;wafd ikS/k”kkyk fuekZ.k esa bLrseky gksus 

okys d`f’k midj.k] [kkn] cht FkSyh vkfn ys tkuk vklku gksrk gSA ikS/k”kkyk ds fy, 

tgka rd laHko gks lds lery tehu dk pquko fd;k tkuk pkfg,lery {ks= esa uk rks 

ty fudklh dh leL;k gkrh gS vkSj uk vf/kd lw[ks dhA ÅcM+ [kkcM+ Hkwfe dks lery 

cukus es rFkk NksVh& NksVh D;kfj;ka cukus esa vf/kd Je o /ku dk O;; gksrk gSA  

 

ikS/k”kkyk gsrq mi;qDr tyok;q dk pquko  

ikS/k”kkyk fuekkZ.k ds le; /kwi dh fLFkfr] o’kkZ] “khr] xehZ vkfn ds vkadM+s ,df=r djus 

pkfg,A bu vkadM+ksa ds vk/kkj ij buls feyrs tqyrs tyok;q okys LFkku tgka fd 

feV~Vh Hkh blds fy, mi;qDr gks ogka ikniksa dk d`f’kdj.k djuk pkfg,Ae`nk  

 
e`nk ijh{k.k 

ikS/kksa ds fy, feV~Vh lokZf/kd egRoiw.kZ gSA feV~Vh 

ikS/kksa ds [kfut iks’kd rRoksa ds Hk.Mkj gSA feV~Vh 

pV~Vkuksa ds NksVs NksVs d.kksa ls fey dj cuh 

gksrh gSA bu d.kksa esa feujy ty ok;q dk va”k 

jgrk gSA fdlh Hkh ikS/ks ds fy, feV~Vh dk p;u 
 

QksVks&1 % e`nk ijh{k.k djrs izf”k{kkFkhZ 
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djus ls iwoZ ml ikS/ks ls lEcaf/kr tkudkjh dk gksuk vko”;d gksrk gSA ikS/k”kkyk ds 

fy, p;fur ikS/kksa ds izkÑfrd #i ls mxus okys LFkku ls feV~Vh ds uewuks dk 

iz;ksx”kkyk esa fo”ys’k.k djok dj gh Hkwfe dk p;u gksuk pkfg,A  

 
ikS/k”kkyk ds fy, mi;qDr lkekxzh  

ikS/k”kkyk ds fuekZ.k ls iwoZ ml ls lEcaf/kr lkekxzh dks ,d= dj ysuk pkfg,A fuekZ.k 

ls iwoZ fuekZ.k ls lEcaf/kr midj.kksa rFkk vU; lkekxzh dks ;Fkkfpr LFkku ij j[k ysuk 

pkfg,A dk;Z lekIr gksus ij midj.kksa vkfn dks lkQ djds lqjf{kr LFkku ij j[kuk 

pkfg,A  

 
ikS/k”kkyk ds fy, vko”;d lkekxzh  

 fEkV~Vh 

 jsr  

 cht ¼vko”;drkuqlkj½ 

 xzkf¶Vax ds fofHkUu vax % dkeZ] ruk dye] tM+] juj] iRrh] dfVax] “kYd&dan] 

izdUn ¼jkbtkse½ vkfnA  

 ikS/k mxkus ds fy, ik= +% ikWfyfFku dh FkSfy;ka] ydM+h dh isVh] IykfLVd dh Vªs 

vkfnA  

 flapkbZ midj.k % QOokjk] jcj ikbi ;k vU; ;a=A 

 ikWfyfFku dh pknj % ikS/kksa dks vf/kd o’kkZ ] rst /kwi ,oa ikys ls cpkus ds fy, 

D;kjh dh uki ds vuqlkjA  

 [kkn ,oa moZjd % xkscj dh [kkn]dEiksLV [kkn] [kyh dh [kkn] E;wfjV vkWQ 

iksVk”kA 

 QQwanh uk”kd % oSofLVu] MkbFksu] tkbuso] MksMhu] dsjkFksu] osVosy] lYQj 

dkcsZ.MkfteA 

 dhVuk”kh jlk;u %yhQekbuj dhV ds fy,&MkbZeksdkWu] ekgw ds fy,&uwoku] 

nhed ls cpko ds fy,&gSDVkDyksj] ikS/k xyu jksx ds fy,&dSddkfle] iRrksa 
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ij dkys ;k Hkwjs /kCcs iM+us ij MkbFkse ,e 45 ;k oSofLVu dk fNM+dko djuk 

pkfg,A  

 iks’kd rRoksa ds fy, % ftad lYQsV] dkWij lYQsV] eSfXut lYQsV] cksfjd ,flM 

vkfnA 

 d`f’k midj.k % rlyk] ckYVh]Vksdfj;ka] useIysV] ,useYM Vªs] tfeZusfVax fM”k] 

fQYVj] lqryh] cksjh] VkV vkfnA   

 d`f’k ;a= % dqnky] QkoM+k] [kqjih] csypk ] xkMZu QkdZ] xkMZu jSd] gSMdYVhosVj] 

fldsfV;j] ck<+ gSt] drjuh] gafl;k] izwfuaQ ukbQ] cfMax ukbQ] xzkf¶VaxukbQA 

 vksyk o`f’V ls cpko ds fy, uk;yku ds tkyA  

 flapkbZ ds óksr rFkk flapkbZ ds lk/kuA  

 gfjr xg̀A  

 Hk.MkjA  

   
ikS/k”kkyk fuekZ.k ds fy, tehu dh rS;kjh   
loZizFke tehu dh tqrkbZ dh tkrh gSA tqrkbZ djus ls feV~Vh [kqy dj HkqjHkqjh gks tkrh 

gS] ok;q dk lapkj lqpk# #i ls gksus yxrk gSA [kfut iks’kd rRoksa dh ek=k c<+us ls 

ikS/ks “kh?kzrk ls c<+us yxrs gSaA tqrkbZ djus ls [kjirokj u’V gks tkrs gSa rFkk gkfu 

dkjd thok.kq u’V gks tkrs gSaSSSA tqrkbZ ls feV~Vh iyVrh gS ftlls gkfudkjd dhV 

vkfn dM+h /kwi ls u’V gks tkrs gSaA i{kh  Hkh dhM+ksa dks u’V djus esa gekjs lgk;d gksrs 

gSaA ok;qoh; thok.kq thoka”k dk lnqi;ksx dj feV~Vh dks ikS/kksa ds fy, vf/kd moZjd 

cukrs gSaA tehu esa cht cksus ;k ikS/k yxus ds fy, de ls de ,d ekg iwoZ xkscj dh 

[kkn rFkk dhVksa dh vk”kadk gksus ij dhVuk”kd nokb;ksa dk iz;ksx vko”;d gSA  

 

cht }kjk izlkj.k &cht }kjk ikS/k rS;kj djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA izd̀fr us ikS/kksa 

ds izlkj.k ds fy, dksbZ u dksbZ lk/ku fn;k gSA eq[;r% cht dks gh feV~Vh esa j[k dj 

mfpr ek=k esa ty] ok;q vkSj mfpr rkiØe ns dj u;s ikS/kksa dk fuekZ.k gksrk gSA 
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mfpr ifjfLFkfr;ksa esa iqu% vusdkusd chtksa dk fuekZ.k gksrk gSA yxkrkj pyus okys bl 

pØ dks gh izlkj.k dgrs gSaA  

 

euq’; us viuh vko”;drkvksa dks vius dkS”ky ls okuLifrd izlkj.k dh ubZ&ubZ 

fof/k;ka fodflr djds bfPNr fdLe ds ikS/ks o o{̀k rS;kj djus dh fof/k;ka viukbZ gSaA 

buesa okuLifrd vax tSls tM+] ruk] iRrh }kjk u;s ikS/ks rS;kj gksrs gSaA ;s ikS/ks cht 

}kjk rS;kj ikS/kksa ls vis{kkd`r NksVs fdUrq ekrì{k ds vuq#i xq.kksa okys gksrs gSaA  

 

chtksa dk pquko&% LoLFk ikS/kksa ds fy, vPNs 

cht dk gksuk furkUr vko”;d gSA cht dk 

pquko djrs fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

vko”;d gSA  

 cht ids rFkk LoLFk Qyksa ls ,df=r 

fd;k tkuk pkfg,A  

 cht ,d lky ls vf/kd iqjkuk ugha 

gksuk pkfg, iqjkuk cht gksus ij vadqj.k dk izfr”kr de gks tkrk gSA  

 cht dVs QVs ugha gksus pkfg,A  

 chtksa dks [kqys okrkoj.k dh ueh ls cpkuk pkfg,A  

 cht Js’B o viuh tkfr ds fy, izekf.kr gksuk pkfg,A chtksa esa dwM+k djdV 

rFkk chekjh ugha gksuh pkfg,A  

 
cht cksus dh fof/k&%chtksa dks mi;qDr ekSle o lgh rjhds ls cksuk vko”;d gksrk gSA 

ikS/k”kkyk dh D;kfj;ka izdk”ke;] goknkj ,oa ikuh dh lqfo/kk okyh txg esa gksuh 

pkfg,A cht cksus ds fy, feêh gYdh] HkqjHkqjh o [kkn ;qDr gksuh pkfg,A  

 
cM+s o LoLFk chtksa dks iafDr;ksa esa nwj&nwj cksuk pkfg;s rFkk cht ds vkdkj ds vuqlkj 

5 lseh- ls 9 lseh- rd xgjkbZ esa cksuk pkfg,A NksVs chtksa ds fy, feêh esa nksxquh ek=k 

 
QksVks&2 % chtks dh tkudkjh nsrk izf”k{kd 
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esa jsr feyk dj  D;kfj;ksa esa cksuk pkfg,A D;kjh esa  5&6 lseh- dh nwjh ij ykbZu cuk 

dj pqVdh ls mlesa cht Mkyus pkfg,A fQj mlds Åij gYdh feêh dh ijr Mky 

nsuh pkfg,A bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd cht 5 lseh- ls vf/kd xgjkbZ esa u 

cks;s tk;sa vU;Fkk chtksa ds xyus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA chtksa dh D;kfj;ksa esa 

ikuh Qqgkjs dh lgk;rk ls nsuk pkfg,A ;fn cht vf/kd ckjhd ewY;oku vkSj uktqd gS 

rks mUgsa xeyksa] rlyksa] ydM+h dh isfV;ksa rFkk /kkrq dh Vªs esa cksuk pkfg,A muesa [ksr 

dh rS;kj feêh Hkjuh pkfg;s rFkk vuqdwy okrkoj.k esa j[k dj lhfer ek=k esa ikuh 

nsuk pkfg,A blesa cht mxus dh iwjh lEHkkouk jgrh gSA lkFk gh cht vadqj.k o mit 

dh nj Hkh c<+ tkrh gSA  

 
feêh dk feJ.k ,oa FkSyh Hkjku&% feêh dk feJ.k rS;kj djus ds dbZ lw= gSaA izR;sd 

lw= dh viuh fo”ks’krk gS rFkk ;s ewy inkFkksZa dh miyC/krk ij fuHkZj djrs gSaA izk;% 

fuEufyf[kr lw= iz;ksx esa yk;s tkrs gSA & 

 
 feêh rFkk jsr dks cjkcj Hkkx esa ys dj 

feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA  

 fpduh feêh dk ,d Hkkx] jsr ,d Hkkx] 

xkscj dh [kkn dk ,d Hkkx bu lHkh 

dks vPNh rjg ls feyk dj feJ.k 

rS;kj fd;k tk ldrk gSA  

 HkqjHkqjh nkseV feêh dk ,d Hkkx] iRrh 

dh [kkn ,d Hkkx eksVh ckyw ,d Hkkx o xkscj dh [kkn dk ,d Hkkx bu lHkh 

dk feJ.k rS;kj fd;k tk ldrk gSA  

 nkseV feV~Vh nks Hkkx dEiksLV [kkn ,d Hkkx iRrh [kkn ,d Hkkx vk/kk pEep 

gM~Mh pwjk feyk dj feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA feêh ds bl feJ.k esa lHkh 

inkFkksZa ds vo;o ds d.k leku vkdkj ds gksus pkfg,A ;fn vko”;d gks rks 

izR;sd dks izFkd&izFkd eksVs fNnzksa okyh NUuh ls Nku ysa fQj bl feJ.k dks 

 
QksVks&%3 FkSyh Hkjus dk izf”k{k.k nsrs izf”k{kd  
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[kwc vPNh rjg feyk;saA /;ku jgs fd feJ.k fcYdqy lw[kk gks vkSj ;s lHkh dk;Z 

“kq’d ekSle esa gh fd;s tk;saA  

 

bl feJ.k dks cht cksus ds 10&15 fnu igys rS;kj dj FkSfy;ksa esa Hkj dj D;kfj;ksa esa 

j[k nsuk pkfg,A feêh Hkjus ls iwoZ FkSfy;ksa esa 8&10 lqjk[k vo”; dj ysus pkfg,A 

lqjk[k dk O;kl 2 lseh- dk gksuk pkfg,A blls feV~Vh esa ty fudklh lqxerk ls gks 

ldrh gS rFkk ikS/kksa dks i;kZIr vkWDlhtu feyrh jgrh gSA  

  
flapkbZ&% ikS/kksa dks mudh vko”;drkuqlkj ty ;k ueh dks d`f=e #i ls iwjk djus ds 

fy, flapkbZ dh tkrh gSA ty ikS/kksa dh izd`fr ,oa vko”;drk ds vuqlkj tSls& 

vkWDlhtu] izdk”k la”ys’k.k] mRLosnu vkfn fØ;kvksa dks lEiUu djus esa lgk;d gksrk 

gSA ty ikS/kksa ds rkiØe dks fu;af=r djrk gS rFkk cht ds vadqj.krFkk ikS/ks ds fodkl 

ds fy, ty vko”;d gSA flapkbZ izkr% dky gh djuh pkfg,A xzh’e dky esa ikS/kksa dks 

nksuksa le; ikuh nsuk pkfg,A  

 
ikS/k”kkyk esa flapkbZ dh fof/k;ka &ikS/kksa dks ty fdlh Hkh izdkj ls fn;k tk ldrk gSA 

ijUrq flapkbZ djus dk eq[; mn~ns”; ;g gS fd ikS/ks o Hkwfe dks fcuk gkfu igqapk;s 

i;kZIr ek=k esa ty fey lds rFkk FkksM+s ty ls vf/kd ikS/kksa dks lhapk tk ldsA flapkbZ 

dh dqN izeq[k fof/k;ka gSaA 

 izokg fof/k &bl fof/k esa ikuh dh uyh dks lh/ks [ksr esa [kksy fn;k tkrk gSA 

ftlls [ksr esa ikuh Hkjus yxrk gSA [ksr dk vkdkj cgqr gksus dh fLFkfr esa 

dHkh&dHkh <ky ds vuqlkj dqN Hkkxksa esa ckaV fy;k tkrk gSSA ikS/k”kkyk ds fy, 

;g fof/k mi;qDr ugha gS D;ksafd bl izdkj fn;s x;s ty dk 10 izfr”kr Hkkx 

gh ikS/ks xzg.k dj ikrs gSa “ks’k ty Hkki cu dj] fjl dj cg dj u’V gks tkrk 

gSA  

 cjgk fof/k &bl fof/k esa iwjs {ks= dks NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ckaV fy;k tkrk gSA 

D;kjh Hkwfe dh <ky ds vuq#i cukbZ tkrh gSA D;kjh dh la[;k ikS/k”kkyk dh 

vko”;drk ij fuHkZj djrh gSA ,d ukyh dks nks D;kfj;ksa ds e/; cuk;k tk 
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ldrk gSA rkfd nksuks vksj dh D;kfj;ksa esa ikuh fn;k tk ldsA D;kfj;ksa esa ikuh 

nsrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd igys [ksr dh vafre D;kjh esa tks 

eq[; D;kjh ls nwj gS ikuh fn;k tk;sA eq[; ukyh ds ikl okyh D;kjh es ikuh 

vUr esa fn;k tkrk gSA ;g fof/k vf/kd mi;ksxh gSA blesa ty dh ek=k 

vis{kkd̀r de yxrh gSA rFkk Hkwfe dh moZjk “kfDr cuh jgrh gSA  

 
 fNM+dko fof/k &ikS/k”kkyk esa QOokjs ls ikuh fNM+d dj flapkbZ dh tkrh gSA 

blesa ty NksVh&NksVh cwanksa ds #i esa Hkwfe ij fxjrk gSA  feV~Vh dh ijr tks 

cht dks <dus ds fy, j[kh tkrh gS ty dk osx de gksus ds dkj.k  cg ugha 

ikrh gSA ikS/kksa dks mudh vko”;drkuqlkj ty fn;k tk ldrk gSA bl fof/k esa 

ty dk iw.kZr;% lnqi;ksx gksrk gSA 

 
 cwan&cwan ¼fMªi½ flapkbZ fof/k &bl fof/k esa ty dh ukfy;ksa dks [ksr esa fofHkUUk 

LFkkuksa ij j[kk tkrk gSA rFkk muds fNnzksa ls cwan&cwan ty fjlrk gS tks Hkwfe ds 

vUnj pyk tkrk gSA bl fof/k esa vf/kd O;; gksrk gSA rFkk gj ckj u;s fljs ls 

ukfy;ka cukuk Jelk/; gSA bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[ksa fd tM+ksa ds ikl u rks 

ty vf/kd ek=k esa gks vkSj uk gh cgqr de ftlls fd tM+sa lw[kus yxsaA ikS/kksa 

dh tM+ksa ds ikl vf/kd lw[kk ;k xhyk okrkoj.k ugha gksuk pkfg,A ;fn ikyk 

iM+us dh lEHkkouk gks rks jkf= ds izFke igj esa flapkbZ djuk ykHknk;d gksrk 

gSSA ikS/k”kkyk dh D;kfj;ksa esa vf/kd ikuh Hkj tk;s rks ty fudklh dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A  

 
 fujkbZ xqM+kbZ &ikS/ks yxkus ds 20&25 fnu ckn [kjirokj fudkyus ds fy, 

fujkbZ dh tkrh gSA fujkbZ ls ikS/kksa dks lw;Z dk izdk”k o ok;q feyrh gSA lkFk 

gh ikS/kksa dks c<+us ds fy, iwjk LFkku Hkh feyrk gSA vokafNr ikS/ks tks feV~Vh dh 

moZjk “kfDr dk ºokl djrs gSaS muls Hkh ikS/kksa dh j{kk gksrh gS ;fn bu ikS/kksa dks 

fudkyk ugha tk;s rks ;s ikS/ks feV~Vh ds iks’kd rRoksa o ty dks x`g.k dj ysrs 

gSaA blesa isM+&ikS/ks Bhd ls iui ugha ikrs gSa ,oa mudh mit {kh.k gks tkrh gSA 
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[kqjih ls fujkbZ ljyrk ls gks tkrh gSA xqM+kbZ djus ls ikS/ks dh ty/kkj.k “kfDr 

c<+rh gS] ,oa ok;q izos”k ls thok.kqvksa dk dk;Z lqpk# #i ls pyrk g]S ftlls 

ikS/kksa dks lEiw.kZ iks’k.k feyrk gSA [kkn Hkh xqM+kbZ }kjk feV~Vh esa Hkyh&Hkkafr fey 

tkrh gSA ikS/kksa ij feV~Vh p<+kus dk dk;Z Hkh xqM+kbZ }kjk fd;k tkrk gSA  

 
ikS/k jksi.k &% uUgsa ikS/ks dks ,d LFkku ls 

m[kkM+dj vU;= jksfir fd;k tkrk gS bldk 

eq[; iz;kstu ikS/kksa dks mfpr LFkkiu iznku 

djuk gS rkfd oks LoLFk vkSj iw.kZr;% fodflr 

gks ldsaA blds fy, vko”;d gS fd nksuksa 

LFkkuksa ij ikS/kksa dks dksbZ gkfu u igq¡psA  
 

ikS/k dh jksikbZ ds fy, igys ls rS;kj feV~Vh dks 8*5 bap dh FkSfy;ksa esa Hkjdj D;kfj;ksa 

esa j[k nsaA ikS/k”kkyk ls vPNs fodflr fujksx ikS/kksa dks m[kkM+ ysaA ikS/kksa dks m[kkM+us ls 

iwoZ ogk¡ dh gYdh flapkbZ djuk vko”;d gS blls m[kkM+rs le; ikS/kksa dh tM+ksa ds 

lkFk feV~Vh dk gksuk vko”;d gSA  

 
ikWfyfFku dh FkSfy;ksa esa ikS/ks dks jksfir djus ds fy, FkSyh ds e/; esa ydM+h dh ckjhd 

M.Mh ls Nsn djuk pkfg,bl LFkku ij ikS/kk feV~Vh ;k xkph lfgr j[k dj gYds 

gkFkksa ls ml LFkku dks nck nsuk pkfg, rkfd feV~Vh uhps cSB tk; vkSj mldk lEidZ 

tM+ksa ls gks tk;sA fQj QOokjs ls gYdh flapkbZ djuh pkfg,A  

 
gfjr x`g &% ikS/kksa dks izfrdwy tyok;q vkSj 

okrkoj.k ls cpkus ds fy, bUgsa lqjf{kr LFkkukssa ij 

j[kk tk ldrk gSA bl LFkku ij j[kus dk eq[; 

mn~ns”; ikS/kksa dks izfrdwy tyok;]q BaM] vksyksa 

]vf/kd xehZ] rst ok;q] o’kkZ vkfn ls cpkuk vkSj 

nwf’kr okrkoj.k ls lqjf{kr j[kuk gSA dqN fo”ks’k 

ikS/kksa dks gfjr x`g esa j[kk tkrk gSA  

 
QksVks&4% ulZjh ds fy, cht o ikS/kksa dk jksi.k 
djrs izf”k{kkFkhZs 
 

 
QksVks& 5 izf”k{kkfFkZ;ksa }kjk fufeZr de 
ykxr dk gfjrx`g  
 



 

 11 

gfjrx`g dh cukoV&% gfjr xg̀ esa fuEu fyf[kr pkj Hkkx gksrs gSaSA  

 Nr  

 nhokjsa  

 Q”kZ  

 
Nr &Nr izk;% ikjn”khZ gksrh gSA blds fy, “kh”kk] Qkboj Xykl] IykfLVd “khV rFkk 

,Øsfyd “khV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA IYkkfLVd “khV tyok;q dh fo’kerk dks lgus esa 

vf/kd l{ke ugha gSS vkSj “kh”ks dh “khV dk iRFkj vkfn ls VwVus dk [krjk jgrk gSA 

blfy, ,Øsfyd “khV loksZRre jgrh gSA ;g yEcs le; rd lqjf{kr jgrh gSS rFkk 

bldk ikjn”khZiu de ugha gksrk gSA lk/kkj.kr;% Nr <ky nkj gksrh g]S rkfd o’kkZ dk 

ty vksys rFkk ok;q dk bl ij izHkko u iM+sA gfjr x`g dh Nr chp esa ls mBh gqbZ 

rFkk 45 fMxzh dk <ky fy, gksuh pkfg, IykfLVd dks v/kZ xksykdkj #i ls Nr ij 

yxk;k tkrk gSA  

 
nhokjsa &gfjr x`g dh pkj nhokjsa gksrh gSaA nks nhokjsa yEch rFkk nks NksVh gksrh gSa o 

nksuks vkeus lkeus gksrh gSaA izk;% gfjr x`g dh yEckbZ pkSM+kbZ ls nksxquh gksrh gSA Å¡pkbZ 

gfjr x`g esa cuk;s tkus okys jSd ij fuHkZj djrh gSA nhokjksa ds lgkjs chp&chp esa 

[kEcs yxk;s tkrs gSaA ;s [kEcs yksgs] ydM+h lhesaV rFkk ,Y;wfefu;e ds gksrs gSaSA  

 
Q”kZ &gfjr xg̀ dk Q”kZ iDdk gksuk pkfg, bldk /kjkry lery gksuk pkfg, fdukjksa 

ij ty fudklh ds fy, ukfy;ka gksuh pkfg,A ukfy;ksa dks Åij ls <d dj j[kuk 

pkfg,A ukyh dks gfjr x`g ls nwj xM~<s esa [kksyuk pkfg, rkfd ukyh dk ikuh xM~<s esa 

,df=r gks lds vkSj ikS/ks T;knk ueh ls [kjkc gksus ls cps jgsaaaA  

 

ikS/k yxkus ds fy, jSd &% gfjr xg̀ esa ikS/kksa dks Øec+) rjhds ls j[kus ds fy, jSd 

dh vko”;drk iM+rh gSA jSd ydM+h yksgs ;k dadjhV ds cuk;s tkrs gSaSA jSd pkgs 

fdlh Hkh pht ds cusa exj etcwr gksus pkfg, ftlls fd oks ikS/kksa ds cks> ls >qdus u 

ik;saA  
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gfjr x`g ds ykHk &%  

 gfjr x`g dk iwjk okrkoj.k fu;a=.k esa jgrk gS blfy, dksbZ Hkh ikS/kk fdlh Hkh 

le; bleas mxk;k tk ldrk gSA  

 gfjr x`g esa vPNs o xq.koRrk ;qDr ikS/kksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA  

 ikS/kksa dks fo’ke tyok;q ls cpkus ds fy, ,dek= lk/ku gfjr x`g gh gSA  

 gfjr x`g esa cht ;k vU; lEo/kZu ;ksX; inkFkZ feV~Vh ;k vU; lkekxzh dks dhV 

O;kf/k;ksa ls eqDr j[kk tk ldrk gSA vkSj ;fn dksbZ dhV ;k vU; jksx vk tk;s 

arks mu ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA  

 gfjr x`g esa e`nk feJ.k ,d tSlk gksus ds dkj.k ogka [kj irokjksa dk 

vadqj.kgksuk vlEHko gksrk gSA  

 gfjr x`g esa j[kh xbZ ikS/k dh lewfpr ns[kHkky lqxerk ls gks tkrh gSA ikS/kksa 

dks vko”;d rkiØe] vknzZrk ;k izdk”k mudh vko”;drkuqlkj gh iznku fd;s 

tkrs gSaA  

tSfod [kkn  

d`f’k mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk feV~Vh dh mRikndrk c<+kus ,oa lqjf{kr LokLF; 

ds fy, tSfod [kknksa dk iz;ksx furkUr vko”;d gSA tSfod [kknksa dk d̀f’k mRiknu ,oa 

moZjdrk laj{k.k esa egRoiw.kZ LFkku gSA xkscj] ikS/kksa ,oa thoksa ds vo”ks’k vkfn ds iz;ksx 

ls Hkwfe dks thoka”k dh izkfIr gksrh gSA tgka thoka”k [kknksa ds iz;ksx ls Hkqfe dks leLr 

iks’kd rRo izkIr gksrs gSaA ogha thoka”k [kknksa ds ls mxkbZ x;h Qlyksa vkfn ij jksxksa ,oa 

dhVksa dk laØe.k ds fy, fNM+dko dh vko”;drk ugha gksrh gSA  

 
thoka”k [kkn tSls& xkscj dh [kkn] oehZ dEiksLV] ukMsi dEiksLV] gjh [kkn ,oa tSo 

moZjd ds iz;ksxksa ls mxkbZ x;h Qlyksa ls izkIr [kk|kUu mRikn lCth] Qy]nkysa vkfn 

 

Lokfn’V gksus ds lkFk&lkFk ikSf’Vd o gkfudkjd jlk;uksa ls iw.kZr;% lqjf{kr gksrs gSA 

bu mRiknksa dks vklkuh ls yEcs le; rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA  
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orZeku le; esa Ñf’k {ks= ds cnyrs ifjos”k esssa ;g vko”;d gS fd vUu dk vf/kd ,oa 

xq.kkRed mRiknu fd;k tk;s] ftlls Hkkoh ih<+h ds fy, vukt ,oa LokLF; lEca/kh 

leL;k dk lek/kku gks ldsA blds fy, ;g vko”;d gS fd Ñf’k esa xkscj dh [kkn] 

oehZ dEiksLV] gjh [kkn rFkk tSo moZjdksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx fd;k tk;sA  
 

thoka”k [kknksa ,oa tSo moZjdksa ds iz;ksx ls Ñf’k ykxr esa deh] vkRefuHkZjrk rFkk 

dhVuk”kd nokvksa dh de vko”;drk iM+rh gSA [kk| inkFkZZ lqjf{kr rFkk budk 

mRiknu vf/kd feyrk gS ftlls fdlkuksa dh vk; esa of̀) gksrh gS rFkk LokLF; ,oa 

i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA 

 
vk/kqfud [ksrh ,oa iks’kd rRoksa dk izca/ku& 

 

iks’kd rRo % 

euq’; dh rjg gh ouLifr;ka Hkh viuk Hkkstu ysrh gSaA ftl izdkj euq’; ,d gh izdkj 

ds Hkkstu ls LoLFk ugha jg ldrk gS mlh izdkj ouLifr;ksa dks Hkh 16 fofHkUu rRoksa dh 

vko”;drk gksrh gSA 

 gok ikuh ls feyus okys rRo %    

 bu rRoksa dks ikS/kksa dks nsus dh vko”;drk ugha gksrh gSA ;s rRo ikS/kksa dks gok 

ikuh ds }kjkgh vklkuh  ls izkIr gks tkrs gSaA tSls&dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu 

vkfnA 

  [kknksa ,oa moZjdksa }kjk fn;s tkus okys rRo % 

 bu rRoksa dh ikS/kksa dks vf/kd ek=k esa vko”;drk gksrh gSA vr% bu iks’kd rRoksa 

dks ge fofHkUu izdkj dh [kknksa ,oa moZjdksa }kjk ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA 

tSls & ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVk”k] dSfY”k;e] eSXuhf”k;e rFkk lYQj vkfnA  

 Hkwfe ls feyus okys rRo % 

 bu rRoksa dh fdlku dks vU; [kknksa dh rjg izR;sd Qly esa nsus dh 

vko”;drk ugha gksrh gSA lkekU;r;% ;s rRo ikS/kksa dks Hkwfe ls gh izkIr gks tkrs 

gSaA bu rRoksa dh ikS/kksa dks cgqr de vko”;drk iM+rh gSA blfy;s bUgas lw{e 

rRo Hkh dgrs gSaA tSls & yksgk] eSXuht] rkack] tLrk] cksjksu] eksfycMsue] 

Dyksjhu vkfnA  
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euq’; dsoy jksVh nky lCth [kk dj gh LoLFk ugha jg ldrk gSA mls mu lHkh 

vko”;d ikS’kd rRoksa dh mfpr ek=k esa vko”;drk iM+rh gS tks mls LoLFk j[kus ds 

fy, t#jh gSaA mlh izdkj ikS/kksa dks Hkh bu 16 rRoksa dh vko”;drk mfpr le; esa ,oa 

mfpr ek=k esa iM+rh gSaA ;fn ikS/kksa esa fdlh ,d iks’kd rRo dh deh jg tkrh gS] rks 

bldk lh/kk vlj gekjh Qly mRikndrk ij iM+rk gSA  
 

d`e la[;k  iks’kd rRo lgk;d iks’kd rRo  

 1 dkcZu ¼ C ½ CO3-_( dkcksZusV)]HC0 3(ckbZ dkcksZusV) 
 2 gkbMªkstu ( H ) H⁺ gkbMªkstu ] OH-( gkbMkWDlkbM) 

 3 vkWDlhtu ( O ) OH⁻(gkbMªkWDlkbM) 
 4 ukbVªkstu ( N ) NH4⁺( veksfu;k ) , NO3⁻( ukbVªsV) 
 5 QkWLQksjl ( P ) PO⁻4 (QkWLQsV ),HPO3 ⁻H2 PO4 

 6 iksVk”k( K ) K⁺ 
 7 dSyf”k;e ( Ca ) Ca⁺⁺ 
 8 eSXuhf”k;e ( Mg ) Mg⁺⁺ 
 9          lYQj (S) SO3( lYQkbV),SO4(lYQsV) 
 10 Ykksgk (Fe) Fe⁺⁺(QSjl)Fe⁺⁺⁺(QSfjd) 
 11 eSXuht(Mn) Mg⁺⁺( eSxul )Mg⁺⁺⁺( eSxfud) 
 12 rk¡ck(Cu) Cu⁺(D;wil),Cu⁺⁺(D;wfjd) 
 13 tLrk (Zn) Zn⁺ 
 14 Cksjksu(B) BO3(cksjsV) HB4 O7(ckbZ cksjsV) 

 15 eksfyCysMue (Mo) MoO4 

 16 Dyksjhu (Cl) CI⁻ 

 

tSfod [kknksa ds izdkj % 

 xkscj [kkn 

 dwM+kdjdV [kkn  

 oehZ dEiksLV  

 gjh [kkn  

 ck;ks xSl Lyjh  

 [kfy;ka 
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;s lw{e thok.kqvksa o vU; lw{e thoksa ds dYpj gksrs gSaA ftUgsa iks’kd rRoksa dh iwfrZ ds 

fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA buesa mu lHkh O;FkZ inkFkksZa dks “kkfey fd;k tkrk gSA tks 

fd gekjs fy, dwM+k&djdV ds vykok dqN Hkh ugha gksrs gSaA ijUrq d`f’k ds vUrxZr 

vukt dh mit c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA tSls&Qly vo”ks’k] 

vkS|ksfxd mi&mRikn] i”kqtU; mi mRikn] “kgjh O;FkZ inkFkZ vkfnA  

lefUor iks’kd rRo ds ?kVd %  

 

 

 

jkbtksfj;e  xkscj dh [kkn Qlyksa ds vo”ks’k ukbVªkstu moZjd 

dEiksLV ,tksVksosDVj i”kqtU; mRikn  QkWLQksjl moZjd 

gjh [kkn ,tksLikbjhye uxj ikfydk ls ÁkIr iksVsf”k;e moZjd 

oehZ dEiksLV uhy jfgr “kSoky  tydqEHkh vU; rRoksa ds moZjd 

ck;ksxSl Lyjh ,tksyk 

[kfy;ka  ih0lh0,e 

QkWLQks dEiksfLVax oh0,0,e  

dkcZfud [kkn %  

xkscj [kkn ¼fdlku [kkn½   

i”kqvksa ds xkscj ew= o fcNkSuh] csdkj pkjs dks 

lM+k dj Hkh [kkn rS;kj dh tkrh gSA mls 

xkscj dh [kkn@fdlku [kkn ;k QkeZ;kMZ 

eSU;ksj dgrs gSaA ,d o;Ld xk; vkSlru 

,d fnu esa 11-3 fd-xzk0 xkscj rFkk HkSal ,d 

fnu esa 14-80 fd0xzk0 xkscj R;kx djrh gSA 

tcfd xksew= dh ek=k yxHkx 6&8 yhVj 

izfr fnu gksrh gSA vPNh rjg ls rS;kj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa vkSlru 0-50−0-60 

dkcZfud [kn 
(0rganic Manures) 

tSo moZd 
¼Bio Fertilizer) 

 
QksVks&6 tSfod [kkn dk fiV rS;kj djrs izf”k{kkFkhZ 

iquZpØ.k ;ksX; O;FkZ inkFk 
(recycle waste product) 

vdkcZfud [kkn 
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izfr”kr ukbVªkstu 0-25 izfr”kr QkWLQksjl rFkk 0-50−1-80 izfr”kr iksVk”k dh ek=k ikbZ 

tkrh gSA  

 

xkscj dh [kkn rS;kj djus dh fof/k %  

xkscj ls [kkn rS;kj djus ds fy, fdlh Å¡ps Nk;knkj LFkku ij 3 ehVj yEck 1 ehVj 

pkSM+k 1/2 ehVj xgjkbZ ds 6×3× 1/2ehVj xgjkbZ ds 6×3×1 ̷2 fQV ds xM~<s cuk;s tkrs 

gSaA blesa yEckbZ dh rjQ ls 1 ehVj pkSM+s {ks= dh vksj xkscj o fcNkSuh lfgr Hkjrs 

pyrs gSaA tc tehu dh lrg ls 0-5 ehVj Å¡pk gks tkrk gSA rks bl ij 4&5 ckYVh 

ikuh fNM+d dj xkscj o feV~Vh dk ysi dj nsrs gSaA rFkk mlds ckn vxyh 1 ehVj 

dh yEckbZ dks Hkjuk izkjEHk djrs gSaA bl izdkj 3&4 eghus ds ckn lM+ dj rS;kj gks 

tkrh gSA xM~<s dh yEckbZ fdlku viuh t#jr ,oa i”kqvksa ds vuqlkj de o T;knk 

dj ldrs gSaA   

 

xkscj dh [kkn dks [ksr esa Mkyus dk le; %  

Qly dh jksikbZ ds 20 ls 30 fnu iwoZ [ksrksa dh rS;kjh tkrh gSA ikS/k jksikbZ ds ,d Ms<+ 

ekg ¼30&40 fnu½ igys xkscj dh vPNh rS;kj lM+h [kkn dks [ksr esa Mky nsrs gSaA o 

lkFk gh QkoM+s ls QSyk dj VªSDVj ] dYVhosVj ] gSjks vkfn dh lgk;rk ls tksr dj 

Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A ;fn [ksr esa ueh dh deh gks rks flapkbZ djuh vko”;d gksrh 

gSA flapkbZ ds ckn [ksr dks tksr ds [kkn feyk ysuh pkfg;sA dqN Qlyksa esa [kkn dk 

mi;ksx cqvkbZ ds ckn Hkh fd tk ldrk gSA ijUrq ml le; bls Hkwfe esa ugha feyk;k 

tk ldrk gS ftlls Qly dks iks’kd rRo iw.kZ ek=k esa ugha izkIr gks ikrs gSaA blfy, 

bldk iz;ksx cqvkbZ ls 30&40 fnu iwoZ gh ykHkizn gksrk gSA  

 
xkscj [kkn dh ek=k %  

xkscj dh [kkn dh ek=k [ksr dh ek=k] fdlkuksa ds [kjhnus dh {kerk]e`nk dh fdLe] 

Qly dh fdLe ij Hkh fuHkZj djrh gSA [ksrksa esa eksVh ijr u Mky dj iryh ijr 

Mkyuk gh vPNk jgrk gSA ftu Qlyksa dh cqvkbZ yEcs le; rd dh tkrh gS ,slh 

Qlyksa esa [kkn dks mfpr ek=k esa ckj&ckj nsuk pkfg,A [kk|kUu dh Qlyksa ¼xsgwa] 
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eDdk] cktjk] ewax] mM+n] vjgj] dikl] xUuk] ljlksa] vkyw vkfn½ esa 20&25 Vu 

¼200&250 dqary½ izfr gSDVs;j ;k 12-5 dqary ,d ch?kk esa rFkk lfCt;ksa okyh Qlyksa 

esa 50&100 Vu ¼500&1000dqary½ izfr gSDVs;j dh nj ls lM+h gqbZ [kkn dk iz;ksx 

djuk pkfg,A  

 
xkscj dh [kkn dk laxzg.k % 

xkscj dh [kkn dk laxzg.k cgqr vko”;d gksrk gSA blfy, xkscj dh [kkn dk laxzg.k 

djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A  

 [kkn dks [kqyk ugha NksM+uk pkfg,A  

 [kkn ds <sj esa iw.kZr% ueh jguh pkfg,A  

 [kkn dks myVuk] iyVuk] dqjsnuk ugha pkfg,A  

 [kkn ds fy, uhps dk Q”kZ iDdk gksuk pkfg;s rkfd iks’kd rRoksa dk ál uks gksA 

 [kkn dks lery Hkwfe ij bdV~Bk djuk pkfg,A  

 [kkn dk <sj Nk;knkj txg ij gksuk pkfg,A 

 
Xkksscj dh [kkn ds ykHk % 

Xkkscj dh [kkn dk iz;ksx djus ls Qlyksa rFkk Hkwfe ds xq.kksa ij ykHknk;d izHkko iM+rk 

gS rFkk Hkwfe ds jklk;fudksa ij fuEu izHkko iM+rk gS&% 

 
Hkwfe ds HkkSfrd xq.kksa ij izHkko % 

1& Hkkjh rFkk fpduh feV~Vh rFkk jsrhyh feV~Vh dh lajpuk lq/kj tkrh gSA 

2& e`nk esa ok;q dk lapkj c<+ tkrk gSSA 

3& e`nk ds ty /kkj.k o ty /kkj.k o ty lks[kus dh {kerk c<+ tkrh gSA 

4& e`nk ds d.k vkil esa fpids jgrs gSa] ftlls e`nk dk dVko ugha gks ikrk gSA 

5& e`nk rkieku dk Lrj lq/kj tkrk gSA 

6& ikS/kksa dh tM+ksa esa jkbtkse dk fodkl vPNh rjg ls gks tkrk gSA  
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Hkwfe ds jklk;fud xq.kksa ij izHkko %  

1- ikS/kksa dks iks’kd rRo vf/kd ek=k esa izkIr gksrs gSaA  

2- e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gSSA 

3- e`nk esa ik;s tkus okys vuqiyC/k iks’kd rRo miyC/k iks’kd rRoksa esa cny tkrs gSaA  

4- QkWLQksjl ]iksVk”k ljy ;kSfxdksa esa vkrs gSaA  

5- Hkwfe dh yo.kh;rk rFkk {kkjh;rk esa lq/kkj gksrk gSA  

6- ikS/kksa esa lw{e rRoksa ¼dSfY”k;e] eSXuhf”k;e]eSXuht½ dh miyC/krk c<+ tkrh gSA  

 
feV~Vh ds tSfod xq.kksa ij izHkko % 

1- e`nk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh fØ;k”khyrk c<+ tkrh gSA  

2- thok.kqvksa }kjk ukbVªkstu dk LFkjhdj.k vf/kd jgrk gSA  

3- vusd thok.kq feV~Vh ls iks’kd rRo ysdj ikS/kksa dks iznku djrs gSaA 

4- e`nk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k c<+ tkrh gSA  

 
Xkkscj dh [kkn dk Qlyksa ij izHkko %  

1- ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl tYnh gksrk gSA rFkk 

tM+sa iw.kZ fodflr ,oa etcwr gks tkrh gSaA  

2- lfCt;ksa okyh Qlyksa esa dUnksa o jkbtkse dk 

fodkl tYnh o ,d leku gksrk gSA 

3- pkjs okyh Qlyksa dh o`f) rsth ls gksrh gSA 

ftlls i”kqvksa dks pkjk “kh?kz feyus yxrk gSA  

4- ikS/kksa dh c<+okj leku o “kh?kz gksus yxrh gSA 

5- ikS/ksa dh c<+okj leku ,oa “kh?kz gksus yxrh gSA 

6- [kkn dk iz;ksx djus ij jlk;uksa dh cgqr de ek=k esa iz;ksx esa yk;h tkrh gSA 

ftlls Qly ij gksus okyk O;; de gks tkrk gSA 

 
QksVks&7 xkscj dh [kkn dk fiV cukrs 
izf”k{kkFkhZ 
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7- ;fn fdlh Qy esa bldh vf/kd ek=k iM+ tk;s rks bldk dksbZ gkfudkjd izHkko 

ugha iM+rk vfirq ykHkdkjh gh gksrk gSA 

8- Xkkscj [kkn dk iz;ksx djus ls ikS/kksa dks vusd iks’kd rRo vklkuh ls izkIr gks tkrs 

gSaA 

9- bl [kkn dh miyC/krk [ksr dks yEcs le; moZjd cuk;s j[krh gSA 
 

iw.kZ :Ik ls lM+h xkscj dh [kkn dh igpku o fo”ks’krk;sa %  

1- iw.kZ :Ik ls lM+h [kkn esa fdlh izdkj dh xU/k ugha vkrh tcfddPph xkscj dh 

[kkn esa ,slk gksrk gSA 

2- iw.kZ :Ik ls lM+h xkscj dh [kkn esa rkts xkscj dh vis{kk xehZ de gksrh gSA 

3- iw.kZ :Ik ls lM+h xkscj dh [kkn esa lHkh iks’kd rRo Ik;kZIr ek=k esa ik;sa tkrs gSaA 

4- iw.kZ :Ik ls lM+h xkscj dh [kkn dks [ksr esa vklkuh ls fNVdk tk ldrk gSA 

5- iw.kZ :Ik ls rS;kj xkscj dh [kkn dks [ksr esa Mkyus ij nhed dk vkØe.k ugha 

gksrk rFkk dPPkh xkscj dh [kkn Mkyus ls nhed dk [krjk cuk jgrk gSA 
 

ukMsi dEiksLV% ikS/kksa ds vo”ks’k inkFkksZ] ?kj dk dwM+k&djdV] dpjk] Ik”kqvksa dk xkscj 

vkfn dk cSDVhfj;k] QWWQwanh }kjk fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa foPNsnu gksus ls tks [kkn curh 

gSA mls ukMsi dEiksLV dgrs gSaA ukMsi dEiksfLVax bl [kkn dks cukus dh ,d ljy 

fof/k gS ftls egkjk’Vª ds fdlku Jh ukjk;.k nso iaMkjh ik.Ms us fodflr fd;k gSA 
 

ukMsi dEiksLV cukus dh fof/k % 

<k¡pk fuekZ.k% Å¡ps LFkku ij 10-00x6-00x3-00 fQV dk tehu ds Åij bZVksa dk 

tkyhnkj VSad RkS;kj fd;k tkrk gS nhokjksa dh tqM+kbZ lhesUV esa djrs gS] ftlls fd VSad 

ik¡p o’kZ rd lqjf{kr jg ldsA 

 
VSad dh HkjkbZ% 

VSad dks Hkjus ls igys VSad dh pkjksa nhokjksa dks vUnj ls ,oa Q”kZ dh ryh dks xk; ds 

xkscj ls yhi fn;k tkrk gSA ftlls fjlko dks jksdk tk lds vkSj thok.kqvksa dh 

fØ;k”khyrk dEiksLV cukus esa c<+ ldsA vxj xk; dk xkscj miyC/k ugha gS rks vU; 
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Ik”kqvks dk xkscj Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA VSad dks Hkjrs le; lcls igys 

Qlyksa ds vo”ks’k] vjgj] dikl dh ydM+h dh 2&3 bZap eksVh ijr cukrs gSA bl ijr 

dks blfy;s cuk;k tkrk gS fd uhps ls Hkh ok;q lapkj cuk jgsA bl ijr ds Åij 

djhc 10 baPk eksVkbZ esa lw[ks ,oa gjs ¼60% - 40%½ Qly vo”ks’kksa dh ijr cukrs gSaA bl 

ijr ds Åij 4&5 fdyksxzke xkscj dks ;k 10 fdyksxzke xkscj dh Lyjh dks 100 yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+d nsrs gSaA ftlls lw[ks] gjs inkFkZ okyh ijr iwjh rjg ue gks 

tk;sA xkscj dk ?kksy fNM+dus ds ckn vPNs [ksr dh Nuh feV~~Vh dh vk/kk bap eksVh 

ijr yxk nsrs gSaA ckn esa bl fEkV~~Vh dh ijr ds Åij ikuh fNM+d fn;k tkrk gSA bl 

izdkj ,d ijr cudj rS;kj gks tkrh gSA blh izdkj blh Øe esa iwjs VSad dks Å¡pkbZ 

ds ¼3-00 fQV ls 1-50 fQV½ Åij rd Hkjk tkrk gSA iwjk VSad Hkjus ds ckn 2 bap eksVh 

xkscj $ feV~~Vh dh fyikbZ dj nh tkrh gSA Hkjk VSad ,d ekg ¼30 fnu½ ckn uhps nc 

tkrk gSA iqu% mlh fof/k ls VSad dks Hkjuk pkfg,A VSad Hkjus ds 60&70 fnu ckn 

dEiksLV dh xq.koRkk c<+kus ds fy;s jkbZtksfc;e] ,tksVkscsDVj] ih0lh0ch0 dYpj dh 

,d&,d fdxzk0 ek=k dks 35&40 yhVj ikuh esa ?kksydj dEiksLV esa ckal }kjk Nsndj 

Mkyk tkrk gSA 

 
ukMsi dEiksLV ds ykHk % 

1- d`f̀’k vo”ks’kksa dk lnqi;ksx dj xzkeh.k LoPNrk esa lg;ksxA 

2- dEiksLV cukus dks <+sj ;k ?kwjk fof/k ls vf/kd ek=k esa iks’kd rRo ukbVªksTku 

0.50-1.50% QkLQksjl 0.50-0.90% iksVk”k1.20-1.48% iksVk”k dh izkfIr gksrh gSA 

3- ukMsi dEiksLV de le; ¼90 ls 110 fnu½ esa rS;kj gks tkrk gSA 

4- Lor% [kjirokj fu;U=.k] D;ksafd bl fof/k esa rkieku o`f̀) ds dkj.k [kjirokjksa 

ds ckhtkadqj.k {kerk u’V gks tkrh gSA ftlls [kjirokjksa ds fu;U=.k ij gksus 

okys O;; dks jksdk tk ldrk gSA 

5- de xkscj dh ek=k esa gh vPNk dEiksLV rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

6- ukMsi dEiksLV ds iz;ksx ls 90&95 izfr”kr vo”ks’k lM+ tkrs gSa ftlls [ksr esa 

nhed dk izdksi ugha gksrk gS rFkk nhed ds fu;a=.k ij gksus okys O;; dks jksdk 

tk ldrk gSA 
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7- bls iwjs o’kZ esa rhu ckj rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

8- feV~~Vh dh ty/kkj.k {kerk c<+ tkrh gSA e``nk lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

9- vU; fof/k;ksa dh vis{kk de esgur djuh iM+rh gSA 

10- mijksDr ykHkksa ,oa le; dh ekax dks ns[krs gq;s ukMsi dEiksLV dh vko”;drk gSA 

 
ukMsi dEiksLV cukus esa lko/kkfu;k¡ % 

1- dEiksfLVxa ds nkSjku ueh de gksus ij nhokjksa esa cus fNnzksa dh lekurk ls ikuh 

Mkyuk pkfg,A 

2- VSad dks ,d gh fnu esa iwjk Hkj nsuk pkfg,A VSad esa Hkjus okyh lkexzh dks igys 

ls gh VSad ds ikl bdV~~Bk dj ysuk pkfg,A 

3- cjlkr ds le; esa VSad ds Åij NIij dh O;oLFkk vko”;d gksrh gSA ftlls o’kkZ 

dk ikuh VSad esa u Hkjsa vkSj lw{e rRoksa dk àkl u gksA 

4- rS;kj dEiksLV dks [kqys LFkku esa u j[kdj Nk;knkj LFkku ij <+ddj Hk.Mkfjr 

djsaA bl izdkj ,d VSad ls vf/kdre pkj ekg esa 30 dq.Vy rFkk ,d o’kZ esa 90 

dq.Vy dEiksLV rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

 
ukMsi dEiksLV [kkn dh iz;ksx fof/k] le; o ek=k % 

dEiksLV [kkn Hkh df̀=e xkscj dh gh [kkn gksrh gS rFkk ;g Hkh vPNh lM+h xkscj dh 

[kkn ds gh leku gksrh gSA ftu Qlyksa esa xkscj dh [kkn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mu 

lHkh Qlyksa esa ukMsi dEiksLV dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA dEiksLV [kkn ds 

iz;ksx rFkk [ksr esa nsus dk le; o fof/k xkscj dh [kkn ds gh leku gSA ftldk o.kZu 

ihNs fd;k tk pqdk gSA 

 
xkscj rFkk ukMsi dEiksLV [kkn esa vUrj % 

Ø-

l- 

xkscj dh [kkn ukMsi dEiksLV 

1 bldks rS;kj djus esa xkscj dh miyC/k gksuk 

vfr vko”;d gksrk gSA 

blds fy, xkscj dk gksuk vfuok;Z ugha gksrk 

gSA 
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Ø-

l- 

xkscj dh [kkn ukMsi dEiksLV 

2 ftl fdlku ds ikl Ik”kq gksrs gSA dsoy 

ogh fdlku vklkuh ls rS;kj dj ldrk gSA 

vxj fdlh fdlku ds ikl Ik”kq/ku de gks 

rks Hkh ;g [kkn rS;kj dh tk ldrh gSA 

3 bldks rS;kj djus ds fy, jklk;fud [kkn 

dh vko”;drk ugha gksrh gSA 

bl [kkn dks rS;kj djrs le; lw{e ek=k esa 

jklk;fud [kkn dh vko”;drk gksrh gSA 

4 ;g [kkn yXkHkx 2&3 ekg ¼60&90½ fnu esa 

rS;kj gks tkrh gSA 

bldks rS;kj gksus esa 3&4 ekg ¼90&120½ 

fnu dk le; yx tkrk gSA 

5 blesa okuLifrd inkFkZ ¼Qly 

vo”ks’k]dwM+k&djdV ifRr;ka] pkjk½dh ek=k 

de gksrh gSA  

dEiksLV esa vf/kdka”k okuLifrd Hkkx 

okuLifrd va”k dk gh curk gSA 

6 bldks cukrs le; ikuh dh vf/kd 

vko”;drk ugha gksrh gSA  

bldks rS;kj djus ds fy, ikuh vko”;d 

gksrk gSA D;ksafd okuLifrd vo”ks’k dks ue 

cuk;s j[kuk vko”;d gksrk gSA  

 

gjh [kkn %  

vfoPNsfnr vFkkZr fcuk xys&lM+s gjs ikS/kksa dks fdlh nwljs LFkku ls ykdj ;k mlh 

LFkku ij mxs gjs ikS/kksa dks ¼nyguh Qlysa] vnyguh Qlysa&lubZ] <¡pk] ewax] cjlhe] 

yksfc;k½ cksus ds 35&40 fnu ¼Qwy vkus ls igys½ [kkn tc ikSa/ksa dh okuLifrd o`f̀) 

iwjh gks tk;s rFkk ikSa/k gjh dksey voLFkk esa gks ml voLFkk esa gSjks dh lgk;rk ls 

tksrdj Qly dks Hkwfe esa nckuk gh gjh [kkn nsuk dgykrk gSA gjh [kkn nsus ls Hkwfe 

esa thoka’k inkFkksZ dh ek=k c<+ tkrh gSA ftlls Hkwfe dh mitkÅ “kfDRk c<+ tkrh gSA 

 

gjh [kkn ds fy;s mxk;h tkus okyh Qlysa % 

gjh [kkn ds fy;s nyguh Qlysa ykHknk;d gksrh gSA gjh [kkn ds :i esa [kjhQ rFkk 

jch ekSle esa vyx&vyx Qlyksa dks mxkuk pkfg,A 
 

[kjhQ ekSle esa gjh [kkn ds fy, mxk;h tkus okyh Qlysa % 

nyguh Qlysa % 

[kjhQ ds ekSle esa gjh [kkn ds fy;s fuEu izdkj dh nyguh dks mxkuk pkfg,A tSls 

& lubZ] <Sapk] ewax] cjlhe] yksfc;k] mnZ] Xokj] dqYFkh vkSj jktek vkfnA 
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vnyguh Qlysa% EkDdk] Tokj Hkkax vkSj lwjteq[khA 

 
jch ekSle esa gjh [kkn ds fy;s mxk;h tkus okyh Qlysa % 

jch ekSle esa eq[; :Ik ls cks;h tkus okyh nyguh Qlysa tSls & eSFkh] elwj] [kSykjh] 

eVj vkSj lsth bR;kfn gSA 

 

jch ds ekSle esa vnyguh Qlysa tSls & jkbZ] ljlksa] “kyte vkSj ewyh vkfn dk iz;ksx 

gjh [kkn esa fd;k tkrk gSA 

 

vnyguh Qlyksa dh vis{kk nyguh Qlyksa dk iz;ksx gjh [kkn ds fy, D;ksa fd;k 

tkrk gSA  

nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa jkbZtksfc;e thok.kq ik;k tkrk gSA tks okrkoj.k dh 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrk gS rFkk vnyguh Qlyksa dk bl izdkj dh izfØ;k esa 

;ksxnku ugha gksrkA 

 

fofHkUUk izdkj dh gjh [kkn dh Qlyksa ls thoka”k inkFkZ ,oa ukbVªkstu dk ;ksx % 

Ø0la0 Qly dk 
uke 

vkSlr mit 

dq0@gS0 
¼thoka”k½ 

Qlyksa esa ueh dh 
ek=k ¼izfr”kr esa½ 

ukbVªkstu 
¼izfr”kr½ 

UkbVªkstu dh 
dqy ek=k 
fd0xzk0@gS0 

1- mnZ 120-90 83-00 0-41 30-30 

2- ewax 80-00 75-00 0-53 34-50 

3- Ykksfc;k 150-00 86-40 0-43 50-70 

4- dqYFkh 100-00 71-50 0-33 27-10 

5- elwj 56-00 65-00 0-78 64-00 

6- cjlhe 155-00 87-00 0-43 54-20 

7- eSaFkh 116-00 82-00 0-33 32-20 

 

oSKkfudksa us rks ckn esa irk yxk;k ijUrq gekjs iwoZt igys ls ghs tkurs Fks fd fdlh 

mitkÅ Hkwfe esa dksbZ nky okyh Qly mxk;h tk;s ;k mxkdj mls [ksr esa tksrdj 
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nck fn;k tk;s rks Hkwfe dh mitkÅ {kerk c<+ tkrh gS rFkk iks’kd rRo xfr”khy 

voLFkk esa cus jgrs gSaA 

 
gjh [kkn nsus dk le; % 

gjh [kkn ds fy;s mxk;h x;h Qly dks cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn ikS/kksa dh gjh 

dksey voLFkk es Qwy vkus ls igys tc ikS/kk iw.kZ okuLifrd o`̀f) dj pqdk gks]s ml 

le; Qly dks gSjks dh lgk;rk ls dkVdj Hkwfe esa vPNh rjg nck nsuk pkfg,A  

Qly dks nckus ds ckn Hkwfe eas Ik;kZIr ueh ugha gks rks iyVkbZ ds ckn flapkbZ dj nsuh 

pkfg,A Qly [ksr esa nckus ds 40&45 fnu ckn lM+ tkrh gSA ijUrq ;g lc okrkoj.k 

dh n”kkvksa ij vf/kd fuHkZj djrk gSA 

 
gjh [kkn nsus dh fof/k;k¡ % 

lkekU; rkSj ij gjh [kkn nsus dh nks fof/k;ka gS tks fuEu gS & 
 
gjh [kkn nsus dh “khVw fof/k % 

bl fof/k esa gjh [kkn ds fy;s mi;ksx esa ykbZ tkus okyh Qly dks ftl [ksr esa cks;k 

tkrk gS] mls blh LFkku ij eq[; dh cqvkbZ ds 40&45 fnu igys ¼,d ls Ms<+ ekg 

igys½ rFkk gjh [kkn ds fy;s mxk;h x;h Qly dh cqvkbZ ds 30&40 fnu ckn Qly 

vifjiDo voLFkk esa gks vkSj Qly esa Qwy fudyus okys gksa] rFkk ikS/ksa dh ifRr;ka 

“kk[kk;sa eqyk;e voLFkk esa gksa] vkSj Hkwfe esa Ik;kZIr ueh gks] ,slh voLFkk esa gSjks dh 

lgk;rk ls Qly dks dkVdj Hkwfe esa vPNh rjg ls nckuk pkfg, rkfd gjh [kkn lgh 

:Ik esa cusA ;fn Hkwfe esa Ik;kZIr ueh ugha gS rks Qly dh iyVkbZ ls igys ;k ckn esa 

flapkbZ djuk vko”;d gksrk gSA D;ksafd Qly dks yM+us ds fy;s ueh gksuk vko”;d 

gksrk gSA bl fof/k esa [ksr esa [kM+h Qly dks ikVk yxkdj gSjks ls dkVdjs tehu eas 

nck nsrs gSa ftlls Hkwfe esa ueh cuh jgs vkSj Qly tYnh lM+dj gjh [kkn cu tk;sA 

 
gjh ifRr;ksa ls gjh [kkn % 

bl fof/k esa isM+&ikS/kksa dh ifRr;k¡ rksM+dj ,d fiV esa nck fn;k tkrk gS ;k fQj ml 

[ksr esa nck fn;k tkrk gS ftl [ksr esa gjh [kkn Mkyuh gksrh gSA D;ksafd ml [ksr esa 
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ueh dh ek=k de gksrh gSA bl fof/k esa nwljs [ksr ls ifRr;k¡ vkfn ykdj nwljs [ksr esa 

QSykdj gSjks dh lgk;rk ls tqrkbZ djds ikVk yxkdj Hkwfe esa nck fn;k tkrk gSA 

 
gjh [kkn ls lEcfU/kr vk/kqfud /kkj.kk % 

vktdy [ksrh us ,d O;olk; dk :Ik /kkj.k dj fy;k gSA dksbZ Hkh fdlku vius [ksr 

dks 3&4 ekg NksM+us ds fy;s rS;kj ugha gksrk gS] D;ksafd brus le; esa ,d O;olkf;d 

Qly yh tk ldrh gSA blfy;s fdlkuksa us gjh [kkn ysuk NksM+ fn;k gS ijUrq ;fn 

dqN dks /;ku esa j[kk tk;s rks fcuk fdlh Qly dh gkfu ds gjh [kkn dk YkkHk fy;k 

tk ldrk gSA tks fuEu bl izdkj gS& 
 

1- vkyw dh [kqnkbZ ds rqjUr ckn mnZ dh cqvkbZ dja s rFkk bldh Qfy;ksa dh rqM+kbZ 

djds ckdh dks [ksr esa nck nsuk pkfg,A 

2- xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn ewax dh Qly dh cqvkbZ djds Qfy;ksa dh rqM+kbZ djds 

ckdh dks [ksr esa nck nsuk pkfg,A 

3- xfeZ;ksa esa <Sapk dh Qly feV~Vh esa nck nsus ds ckn /kku dh Qly dh ikS/k jksikbZ 

dh tk ldrh gSA 

4- xUus tSlh Qlyksa esa ewax&mnZ vkfn yxkdj Qfy;ksa dh rqM+kbZ djds “ks’k dks xUus 

dh Qly esa nck;k tk ldrk gSA 

5- gjh [kkn dh Qly esa lqij QkWLQsV dk iz;ksx djus ls vxyh Qly esa QkWLQksjl 

dh miyC/krk c<+ tkrh gSSA 

6- vU; Qlyksa esa esM+ksa ij vFkok [ksr ds pkjksa vkSj gjh [kkn dh Qly mxkdj gjh 

[kkn dk dke fy;k tk ldrk gSA 

7- ;fn gjh [kkn dh Qly dks nckus ds ckn vxyh Qly dh cqvkbZ esa de le; gS 

rks Qly dh iyVkbZ ds le; 1 fdyksxzke ;wfj;k izfr ch?kk fNMd dj gjh [kkn 

dks tYnh lM+k;k tk ldrk gS rkfd vxyh Qly dh cqvkbZ le; ls dh tk 

ldsA 
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gjh [kkn ls ykHk% 

1- e`nk esa thoka”k inkFkZ ,oa ukbVªkstu dh ek=k c<+ tkrh gSA nyguksa ds }kjk gj 

o’kZ 48&100 fdxzk0 ukbVªkstu izfr gSDVs;j e`̀nk esa c<+k;h tk ldrh gSA 

2- igyh Qly dh dVkbZ ds ckn rFkk nwljh Qly dh cqvkbZ ds chp dk tks 

le; jgrk gS] mlesa gjh [kkn ds Qlysa mxkdj ykHk dek;k tk ldrk gSA 

tSls xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn ewax dh Qly ysdj Qfy;ksa dh rqM+kbZ djds “ks’k dks 

gjh [kkn ds :Ik esa Hkwfe esa nckdj nksgjk ykHk fy;k tk ldrk gSA 

3- gjh [kkn dh Qly e`nk esa [kjirokjksa dh o`f̀) dks jksdus esa lgk;rk djrh gSA 

D;ksafd gjh [kkn okyh Qly tYnh o`f) djds [kjirokjksa ds ikS/kksa dks izdk”k 

ugha igqWpus nsrh o e`ǹk ls ty o iks’kd rRoksa dks xzg.k djds “kh?kz gh 

[kjirokj ds ikS/kksa dks u’V djus esa lgk;rk nsrh gSA 

4- gjh [kkn dh Qlysa ¼ewwax] mnZ] cjlhe½ eǹk dh lrg dk laj{k.k djrh gS vkSj 

Hkwfe dh Åijh lrg dks <+ds jgrh gSA ftlls Hkwfe dVko ugha gks ikrk rFkk 

[kjirokj Hkh ugha mx ikrsA 

5- thoka”k inkFkZ] gjh [kkn] eǹk esa feydj jsrhyh o fpduh Hkwfe dh lajpuk esa 

lq/kkj djrk gSA 

6- gjh [kkn ds iz;ksx ls Hkwfe esa feyus ij vusd dkcZfud vEy iSnk gksrs gSa tks 

Hkwfe dh Åijh lrg dks lq/kkjrh gSA 

7- fofHkUUk tyok;q ,oa e`nk dh ifjfLFkfr;ksa esa gjh [kkn dh Qlysa eq[; Qly dh 

mit esa 8&60 izfr”kr rd vfrfjDr o`f) djrs gSaA 
 

dsapqvk [kkn% 

[kjirokj] Qlyksa ds vo”ks’k] xkscj vkfn ls dspqvksa }kjk tks [kkn curh gS mls dsapqvk 

[kkn ;k oehZ dEiksLV dgrs gSA bls 1-20&1-80 izfr”kr ukbVªkstu] 1-80&2-00 izfr”kr 

QkWLQksjl rFkk 0-50&1-00 izfr”kr QkWLQksjl rFkk 0-50&1-00 izfr”kr iksVk”k gksrh gSA 

Ik”kqvksa dk xkscj] Qlyksa ds vo”ks’k] isM+&ikS/kksa dh ifRr;kW vkfn dks ,df=r djds xkscj 

ds lkFk feykdj dspqvksa ds }kjk [kkdj ey ds :Ik esa tks [kkn curh gS mls daspqvk 

[kkn dgrs gSaA 
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dspqvksa dh [kkn cukus esa iz;ksx gksus okyh lkekxzh % 

Ik”kqvksa ds rkts xkscj dk iz;ksx u djds 3&4 fnu ckn dk xkscj iz;ksx] Qlyksa dk 

vo”ks’k] isM+&ikS/kksa dh ifRr;ka tks vEyh; u gks] Qyksa ,oa lfCt;ksa ds fNydsa tks 

vEyh; ;k {kkjh; u gks oks MkyasA dspq,sa Hkwfe dh mRiknd {kerk dks cuk;s j[kus esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa ;s Ik”kqvksa ds xkscj] 

Qlyksa ds fVdkÅ vo”ks’k] dwM+k&djdV dks 

[kkdj ey ds :Ik esa [kkn cukrs gSaA ftls tSfod 

[kkn Hkh dgrs gSaA ;g izfro’kZ 20&100 fdxzk0 

ukbVªkstu izfr gSDVs;j Qly dks iznku djrs gSaA 

blds lkFk gh lkFk ikS/kksa dks iks’kd rRo o 

gkeksZUl Hkh iznku djrs gSaA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd ,d fdxzk0 dsapqvk ,d fnu 

esa ,d gh fdxzk0 [kkn cuk nsrs gSaA ,d oxZ ehVj {ks= esa 1000 dsapqvks dks ikydj ,d 

fnu esa ,d fdxzk0 [kkn vklkuh ls cuk;kh tk ldrh gSA rFkk 80&90 fnu esa dsapqvkas 

dh la[;k Hkh c<+dj nksxquh gks tkrh gSA ftl [ksr esa igys o’kZ esa 200&300 fdxzk0 

dsapqvksa dh [kkn Mky nh tk;s mls nks lky rd dksbZ vU; [kkn Mkyus dh t:jr ugha 

gksrh gSA blds vfrfjDr ftl Qly esa bl [kkn dk iz;ksx gksxk ml Qly dh 

iSnkokj rks c<+sxh gh lkFk gh mlds mRiknu cht dh xq.koRrk vPNh gksxh] nkuk 

,dleku gksxk ftlls fdlku dks cktkj esa mldk vPNk nke feysxkA ftl Qly esa 

dsapqvksa dh [kkn dk iz;ksx fd;k x;k gS] mlesa dhV ,oa chekfj;ksa dk izdksi Hkh ugha 

gksxk ,oa fdlkuksa dks viuh Qly ij budh jksdFkke ds fy;s dksbZ vfrfjDr [kpkZ 

ogu ugha djuk iM+sxkA                                                        

 

dspqvksa dh [kkn cukus dh fof/k % 

bldks fuEu nks fof/k;ksa }kjk cuk;k tk ldrk gSA 

 

Hkwfe dh lrg ij %  

fdlh Å¡ps Nk;knkj] iDds ;k ikWyhFkhu fcNs LFkku ij xkscj ¼6&7 fnu iqjkuk½ ?kkl] 

lw[kh ifRr;k¡] Qly vo”ks’kksa dks ,df=r djds 3.00x1.00x1.50ehVj vkdkj ds <+sj cuk 

fy;s tkrs gSaA bu <+sjksa ij izfrfnu ikuh dk fNM+dko djrs jgrs gaSA ftlls <sj dh 

 
QksVks&8 oehZ dEiksLV dk fiV fuekZ.k 
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ueh ls ifRRk;k¡ eqyk;e gksdj xyus&lM+us yxs ftl ml le; <sj ij 10 fdxzk0 yky 

dspqvksa dks leku:Ik ls fcNk fn;k tkrk gSA dqN le; ckn dspq,sa <s+j ds vUnj pys 

tkrs gSaA 7&10 fnu ckn <s+j dks iyV nsrs gSaA nks ekg ckn ¼40&55 fnu½ esa lEiw.kZ <+sj 

[kkn ds :Ik esa cny tkrk gSA rS;kj [kkn dks 2 feeh0 dh Nyuh ls Nkudj vyx 

dj fy;k tkrk gSA Nyuh esa cps dspqvksa dks u;s cus tSfod inkFkZ ds <s+j esa Mky fn;k 

tkrk gS] ftlls [kkn cuus dh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSSA ,d ckr dk /;ku 

j[kuk t:jh gksrk gS fd ftl LFkku ij [kkn cukus dk dke gks jgk gksrk gS] ml 

LFkku ij NIij vkfn Mkydj rst /kwi o’kkZ ds ikuh vkfn ls dsapqvksa dks cpkuk t:jh 

gksrk gS] ftlls dsapqvksa dks dksbZ gkfu ugha gks ldsA 

 

vk;rkdkj xM~<k cukdj % 

fdlh Å¡ps ,oa Nk;knkj LFkku ij 3.50x1.50ehVj vkdkj dk bZVksa dk ,d vk;rkdkj 

xM~~<k cuk;k tkrk gSA blds uhps dh lrg ls 3-5 lseh0 eksVh dadM+ ;k baZV dh ijr 

fcNk nh tkrh gS rFkk blesa 3-5 lseh0 eksVh nkseV fEkV~Vh dh ijr Hkh fcNkbZ tkrh gSA  

bl ijr ij ikuh fNM+dj 100&150 dsapq;sa QSykdj xkscj dh ijr ls <+d fn;k tkrk 

gSA buds Åij ikS/kksa ds thoka”k inkFkZ dh 3.5 lseh0 dh eksVh ijr p<+k nh tkrh gSA 

15 ls 20 fnu ds vUrjky ls mijksDr izfØ;k xM~<k+ Hkjus rd tkjh j[kh tkrh gSA 

xM~<+s es Ik;kZIr ugha j[kus ds fy;s ikuh dk fNM+dku djuk t:jh gksrk gSA D;ksafsd 

vf/kd xehZ ls dsapq;s ej tkrs gSaA bl izdkj 40&50 fnu esa dsapq;s dh [kkn ¼oehZ 

dEiksLV½ rS;kj gks tkrh gSA 

 
dsapqvksa dh [kkn dk iz;ksx % 

dsapqvksa dh [kkn iz;ksx Qly dh cqvkbZ@jksikbZ ds ,d ekg igys [ksr esa Mkydj vPNh 

rjg ls tqrkbZ djds Hkwfe esa feykdj mlds ckn cqvkbZ@jksikbZ djssaA 

 
vukt okyh Qlyksa esa % 

vukt okth Qlysa tSls xsgwW] eDdk] cktjk] tkSa] Tokj] /kku vkfn ds vykok lHkh 

nyguh Qlyksa esa 2&3 Vu izfr ,dM+ ;k ,d ch?kk esa 4&5 dq.Vy ¼8&10 cksjh izfr 
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ch?kk½ dh nj ls cqvkbZ ls igys Mkydj Hkwfe esa feykdj mlds ckn cqvkbZ@jksikbZ 

djuh pkfg,A 

 

lCth okyh Qlyksa esa % 

lHkh izdkj dh lCth okyh Qlysa tSls & VekVj] xksHkh] fepZ] fHk.M+h] rFkk vU; [kk| 

Qlyksa esa 4&5 dq.Vy izfr ch?kk dh nj ls ikS/k jksikbZ ds 30&40 fnu igys Mkyssdj 

Hkwfe esa feykdj mlds ckn jksikbZ djsaA  

 

Qynkj o`{kksa eaas % 

lHkh izdkj ds Qynkj o`{kksa ds fy, isM+ ds Fkyksa esa 2&10 fdxzk [kkn cM+sa ikS/ks dh 

ÅapkbZ ,oa mez ds fglkc ls Hkwfe eas vPNh rjg feykdj flapkbZ dj nsuh pkfg,A 

 

xeyksa esa QqyokM+h bR;kfn ds fy;s 50&100 izfr xeyk ds fglkc ls iz;ksx djuh 

pkfg,A 
 

dsapqvksa dh [kkn cukus esa lko/kkfu;k¡ % 

oehZ dEiksLV cukrs le; dqN eq[; ckrksa dk /;ku j[kuk vko”;d gksrk gS tks fuEu gS% 

1- oehZ dEiksLV cukus ds fy;s ftl dkcZfud inkFkZ dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mlesa 

fdlh izdkj dh IykfLVd dkap] yksgs /kkrq ds VqdMs] fo’kSys] jlk;u] {kkjh; o 

vEyh; inkFkZ vkfn ugha gksus pkfg, ftlls daspqvksa dks dksbZ {kfr u igqapsaA 

2- oehZ dEiksLV xM~<s esa u vf/kd xehZ gks vkSj u gh vf/kd ueh gks blls dsapqvksa 

dh la[;k vkSj dsapqvksa dks gkfu gksrh gSA 

3- jlksbZ vo”ks’k dks gks lds rks ckjhd dkV ysa ftlls [kkn cuus esa vklkuh gks vkSj 

[kkn Hkh vPNh cusxhA  

4- xM~<+s esa rktk xkscj u Mkysa D;ksafd rkts xkscj esa jlk;fud xSl dh vf/kd ek=k 

gksrh gS tks dsapqvksa dks uqdlku igWqpk ldrh gSA blfy, 7 fnu dk xkscj oehZ 

dEiksLV fiV esa MkysaA 

5- vPNh [kkn izkIr djus ds fy, le;&le; ij ikuh dk fNM+dko djsa ftlls dh 

ueh cus jgsaA 
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dsapqvksa dh [kkn ds YkkHk % 

1- bl izdkj dh [kkn dk iz;ksx isM+&ikS/kksa] Qynkj o{̀kksa] lfCt;ksa ,oa lHkh izdkj dh 

Qlyksa esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

2- ftl Qly] Qynkj isM+ksa vkfn esa iz;ksx fd;k x;k gS] mldh mit rks c<+sxh gh 

lkFk gh mldh mRiknu dh xq.koRrk o Lokn Hkh vPNk gksrk gSA 

3- ftl Qly esa bldk iz;ksx fd;k tkjk gS mlesa [kjirokj] dhV o jksxksa dk vlj 

de gksxk ftlesa dksbZ vU; [kpkZ ugha gksxkA 

4- bl [kkn ds iz;ksx ls Hkwfe dh ty”kks’k.k rFkk ty/kkj.k {kerk c<+rh gS rFkk eǹk 

dh HkkSfrd n”kk esa lq/kkj gksrk gSA 

5- ftl [ksr esa bl [kkn dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA mlesa nks lky rd dksbZ vU; 

[kkn Mkyus dh t:jr ugha iM+sxhA 

6- ;g [kkn Hkwfe esa lw{e thoksa rFkk Ik;kZoj.k dks fdlh rjg dh gkfu ugha igq¡sprhA 

7- ;fn [kkn vf/kd ek=k esa iM+ tk;s rks Qly ij bldk dksbZ gkfudkjd izHkko 

ugha iM+rk gSA 

8- vU; [kknksa dh vis{kk lLrh gksus ds dkj.k ljyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

oehZokl % 

oehZokl rS;kj djus dh fof/k % 

dsapqvksa }kjk fo’Vk ds :Ik esa cuk;s inkFkZ dks oehZok”k dgrs gSaA blesa eq[; iks’kd rRoksa 

ds vykok gkeksZUl Hkh izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA ;g rjy inkFkZ ds :Ik esa i.khZ; 

fNM+dko djus esa dkQh ykHkdkjh gksrk gSA bldks cukus ds fy;s ,d IykfLVd dk Mªe 

;k [kqyk eqag dk crZu ysrs gS ftldk Åij dk eqag [kqyk jgrk gS vkSj uhps dh lrg esa 

,d VksaVh yxh gksrh gSA bl Mªe esa lcls uhps 15&20 lseh0 eksVh bZV] iRFkj ;k feV~Vh 

dh ijr fcNk nh tkrh gSA blds ckn blds Åij blh eksVkbZ dh eksje dh ijr 

fcNk;h tkrh gSA blds ckn feV~Vh dh iryh ijr fcNkdj ¼bZihtksbZd ,oa ,uhfld½ 

izdkj ds dsapq,sa QSyk fn;s tkrs gSaA blds Åij 10&15 lseh0 lw[kh ?kkl] iqvky] 

lfCt;ksa dh ifRr;kW] lM+k gqvk xkscj vkfn dh ijr fcNk nh tkrh gSA fQj blds Åij 

feV~Vh dh ijr fcNk nh tkrh gSA ftl ij ikuh dk gYdk fNM+dko djrs jguk 
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pkfg,A yxHkx 15&20 fnu ckn oehZok”k cuuk “kq: gks tkrk gSA bl chp Mªe dh 

VksaVh dks [kqyk j[kuk pkfg, vkSj oehZok”k dks ,d= djus ds fy, blds uhps ,d 

ckYVh j[kuh pkfg, ftlesa oehZok”k ,df=r gksrk gSA bl fof/k ls ,d fnu esa yXkHkx 

3&5 yhVj oehZok”k rS;kj gks tkrk gSA 
 

oehZokl dk Qlyksa esa iz;ksx % 

lHkh izdkj dh Qlyksa esa isM+&ikS/kksa ij ,d yhVj oehZok”k esa 7 yhVj ikuh feykdj 

lqcg&”kke ds le; ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg,A oehZOkk”k vkSj xk; ds ew= dks 1 

xquk ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls dhVuk”kdksa dh jksdFkke Hkh dh tk ldrh gSA 
 

ck;ksXkSl Lyjh % 

Ik”kqvksa ds ey&ew= dks xkscj xSl IykaV esa Hkh xkscj xSl izkIr djus ds fy;s mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds la;U= ls [kkn ds lkFk&lkFk ?kjksa esa mi;ksx ds fy;s 

xSl Hkh izkIr gks tkrh gSA xSl izkIr djus ds ckn tks xkscj VSad esa cprh gS] mldks 

lq[kkdj ;k ;wa gh [kkn ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 

[kfy;k¡ % 

[kfy;ksa dk mi;ksx % 

1- [kfy;k¡ vkfFkZd ǹf’Vdks.k ls egaxh gksrh gSA blfy;s budk iz;ksx lq/kkjd ds :Ik 

esa ;k dhM+s&chekfj;ksa ls cpko ds fy;s fd;k tkrk gSA oks Hkh dsoy uhe] djat] 

vj.Mh fuEu vkfn dh [kfy;kaA 

2- uhe dh [kyh dks feV~Vh esa mi;ksx djus ls vusd dhM+s tSls & lw=d`fe] vkyw 

dk dqrjk] ewaxQyh dh lwM+h] nhed vkfn dh la[;k fu;fU=r jgrs gSaA 

3- ;fn uhe vFkok djat dh [kyh dh ;wfj;k ds lkFk feykdj Qlyksa ij iz;ksx 

fd;k tk;s rks ;wfj;k dk izHkko Qlyksa ij yECks le; rd jgrk gSA QyLo:Ik 

;wfj;k dh de ek=k dh vko”;drk gksxhA 
 

iz;ksx fof/k %  

uhe dksVsM ;wfj;k cukus ds fy;s lcls igys yksgs ds crZu esa 1 fdyksxzke dksyrkj dks 

xeZ djds fi?kyk ysuk pkfg,A blds ckn esa blesa 1-5 yhVj feV~Vh dk rsy Mky nsuk 
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pkfg,A 100 fdxzk0 ;wfj;k rFkk 20 fdxzk0 filh gqbZ uhe dh [ky dk <s+j yxkdj ml 

ij dksyrkj o feV~Vh ds rsy dks Mkydj vPNh izdkj feyk nsuk pkfg;sA mlds ckn 

Nk;k esa lq[kkdj iz;ksx djuk pkfg,A blds ckn bls [kM+h Qly esa iz;ksx djuk 

pkfg,A 
 

iquZpØ.k ;ksX; O;FkZ inkFkZ % 

iquZpØ.k ;ksX; inkFkZ ds vUrxZr d``f’ktU; 

inkFkZ tSls& Qly vo”ks’k] Hkwlk] /kku dh 

iqvky] Ik”kqtU; O;FkZ inkFkZ] uxj ikfydk ls 

izkIr eyck vkrk gS mls mfpr rduhd }kjk 

lM+k&xkydj vPNh dEiksLV o dkcZfud [kkn 

rS;kj dj ldrs gSaA blls ,d rjQ tgk¡ 

gekjh Qlyksa dks iks’kd rRo izkIr gksxsa ogha 

nwljh rjQ buls gksus okyh iznw’k.k dh leL;k 

dk Hkh lek/kku fd;k tk ldsxkA 

 

Qly vo”ks’k izca/ku % 
ikS/ks tks iks’kd rRo Hkwfe ls izkIr djrs gSa muesa ls dqN va”k mit esa vkSj dqN va”k 

okuLifrd Hkkxksa esa tkrk gSA Qly dVkbZ ds ckn fdlku vukt vius ?kj ys tkrs gSa 

vkSj dqN vo”ks’k Ik”kqvksa ds fy, ys tkrs gSaA vkSj “ks’k vo”ks’k dks tyk nsrs gSasA ;fn ge 

Qlyksa ds vo”ks’kksa dks mfpr <a+x ls iz;ksx djsa rks Hkwfe dks dkQh ek=k esa iks’kd rRo 

fn;s tk ldrs gSaA budk mi;ksx fuEu fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gSA 

 
xUus dh ifRr;ksa dh dEiksLV cukuk % 
xUUks dh Qly dks dkVus ds ckn mldh ifRr;ksa dks izk;% fdlku [ksr esa gh tyk nsrs 

gSa ;k fQj bZa/ku ds :Ik esa iz;ksx dj ysrs gSaA bu ifRRk;ksa dh cgqr vPNh dEiksLV 

cuk;h tk ldrh gSA blds fy;s 3x1x1 ehVj vk/kkj ij ,d xM~~<+k  cuk;k tkrk gSA 

bldh ryh esa 30 lseh0 dh xUus dh dVh gqbZ ifRr;ksa dh ijr yxk nh tkrh gSA 

blds Åij lsY;wykbVhe Qaxl dk 500 xzke feJ.k izfrVu xUus dh ifRRk;ksa dh nj ls 

rFkk ,tksVkscsDVj dks xk; ds xkscj ds lkFk feykdj Mky fn;k tkrk gSA ikuh dh 

 
QksVks&8 % izf”k{k.k nsrs gkWVhZdYpj fMikVZeSaV ds 
vf/kdkjh 
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mfpr ek=k iRrh dh lrg ds Åij Mky nsrs gSaSA buds iz;ksx ls dEiksfLVax dh fØ;k 

rst gks tkrh gSA 

 
blds ckn xUus dh ifRRk;ksa dh nwljh ijr p<+k nh tkrh gsA bl ijr ds Åij ;wfj;k 

¼8-33 fdxzk0@gSDVs;j ukbVªkstu dh iwfrZ ds fy;s½ rFkk ,d jkWd QkWLQsV izfr 100 

fdxzk0 xUUks dh ifRr;ksa ij 5 fdxzk0 dh ek=k ls Mkyuh pkfg,A bu nksuksa moZjdksa dks 

ikuh esa ?kksydj fNM+duk pkfg,A rkfd inkFkZ rj gks tk;s blds ckn bl ijr ds 

Åij xk; dk xkscj rFkk tSo moZjdksa dks ugha fNM+duk pkfg,A izR;sd rhljs fnu ikuh 

vo”; fNM+duk pkfg,A rkfd 60 izfr”kr ueh cuh jgs ,d eghus esa ,d ckj <+sj dh 

iyVkbZ djuh pkfg,A blls ok;q lapkj vPNk cuk jgsxk rFkk rkiØe Hkh vf/kd ugha 

gksxkA 

 
;fn xUus dh ifRr;ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ks es dkVk tk;s fQj mlesa jkWd QkWLQsV 

;wfj;k] tSo moZjdksa dks feykus ls [kkn cuus dh izfØ;k rst xfr ls gksxhA xUUks dh 

rkth ifRr;ksa esa 0-36 ukbVªkstu rFkk C:N vuqikr Hkh vf/kd gksrk gSA blfy;s ;s vo”ks’k 

lM+us esa vf/kd le; ugha ysrs gSaA 
 

Qly vo”ks’kksa dks [ksr esa nckuk % 

blds fy,s fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

1- Qly dh dVkbZ ges”kk ¼10$12 lseh0½ Å¡ph djuh pkfg,A 

2- nyguh Qlyksa esa Qfy;ksa dh rqM+kbZ djds “ks’k dks Hkwfe esa nckuk pkfg,A 

3- xUUks] /kku ds iqvky ls dEiksLV cuk;sa bls tykus dk dke ugha djuk pkfg,A  

4- nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa thok.kqvksa dh xzfUFk;k¡ ik;h tkrh gSA blfy, tM+ksaa dks 

Hkwfe esa gh nck nsuk pkfg,A 

5- Qlyksa dh dVkbZ ds ckn vo”ks’kksa dks tqrkbZ djds ikVk yxkdj Hkwfe esa gh nck 

nsuk pkfg,A 
 

Qlyksa ds vo”ks’kksa esa lsY;wykst dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gS rFkk C:N vuqikr Hkh 

vf/kd gksrk gSA blfy;s ;s vo”ks’k lM+us esa vf/kd le; ugha ysrs gSaA 
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fofHkUu Qlyksa ds vo”ks’kksa esa iks’kd rRoksa dh ek=k % 

Qly vo”ks’k Ikks’kd rRoksa dh ek=k ¼izfr”kr easa½ 

ukbVªkstu ¼%½ QkWLQksjl ¼%½ iksVk”k ¼%½ 
/kku 0-61 0-18 1-38 
xsgw¡ 0-48 0-16 1-18 
Tokj 0-52 0-23 1-34 
eDdk 0-52 0-18 1-35 
tkSs 1-00 0-20 1-30 
xUuk 0-40 0-18 1-28 

 

vkS|ksfxd mi&mRikn% 

dqN m|ksaxks ls cgqr ls mi mRikn izkIr gksrs gS tks lkekU;r;% O;FkZ gh b/kj&m/kj 

Mky fn;s tkrs gS rFkk okrkoj.k ds iznw’k.k dk dkj.k curs gSaA ;fn budk lgh <+ax ls 

d`f’k esa mi;ksx fd;k tk;s rks ;s ikS/kksa dks iks’kd rRo miyC/k djkus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
 

xUus dh eSyh % 

xUuk mxkus okys ns”kksa esa {ks=Qy dh n`f’V ls Hkkjr dk igyk LFkku gSA xUUks dh eSyh] 

xUuk ls phuh cukrs le; ,d mi mRikn ds :Ik esa izkIr gksrk gSA 
 

xUus dh eSyh dk iz;ksx % 

xUus dh eSyh dk iz;ksx ftl voLFkk esa eSyh gks oSlk gh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

blds fy, [ksr dh tqrkbZ djds 10 Vu xUus dh eSyh izfr gSDVs;j esa Mkydj mls 

lkekU; :Ik ls QSyk fn;k tkrk gS rFkk gSjks vkfn ;U=ksa dh lgk;rk ls tqrkbZ djds 

Hkwfe esa feyk fn;k tkrk gSA bl dk;Z dks clUr _rq ds vkjEHk dky esa djuk pkfg,A 
 

dEiksLV cukdj % 

xUus dh eSyh dh dEiksLV QkeZ ij miYkC/k gksrh gS vU; [kkn Hkh tSls xkscj dh [kkn] 

Ik”kqvksa dh fcNkSuh] xUUks dh ifRRk;ka o vU; Qly vo”ks’kksa ds lkFk feykdj cuk;h tk 

ldrh gSA 
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vko”;drkuqlkj yEckbZ 2 ehVj] pkSM+kbZ 

rFkk xgjkbZ 1 ehVj dk xM~<+k [kksnk tkrk 

gS lcls igys 22-50 lseh0 eksVh rg 

xkscj$xUus dh dVh ifRr;ksa dh yxkrs gSa 

blds ckn 22-50 lseh0 eksVh rg eSyh dh 

yxkrs gSa rFkk xM~<+s dks blh Øe esa Hkjrs 

tkrs gSaA vUr esa xM~<+s dks xkscj$yky 

feV~Vh ls ysi dj ysrs gSaA 6&8 ekg esa 

dEiksLV cudj rS;kj gks tkrh gSA ftlesa 1-0 izfr”kr ukbVªkstu] 3-0 izfr”kr 

QkWLQksjl] 1-0 izfr”kr iksVk”k rFkk 8-0 izfr”kr dSfY”k;e vkWDlkbM gksRkk gSA dqN xUuk 

fey ekfyd bl izdkj dh dEiksLV cukdj fdlkuksa dks csp jgsa gSaA 

 

xUus dh eSyh ls ykHk % 

1- feV~Vh ds HkkSfrd] jlk;fud xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA 

2- Ålj Hkwfe dks lq/kkjus ds fy;s bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- blesa xU/kd dh Ik;kZIr ek=k ik;h tkrh gS] tks xU/kd dh deh dks iwjk djrh gSA 

4- Hkwfe esa ik;s tkus okys thok.kqvksa dh fØ;k”khyrk c<+ tkrh gSA 

5- bldks xUUkk feyksa ls vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk lLrh gksus ds 

dkj.k [kpZ vf/kd ugha gksrkA 

[kkn ,oa moZjdksa esa vUrj 

vk/kkj tSfod@thoka”k@dkcZfud [kknsa vTkSfod@vdkcZfud [kknsa 

1) rS;kj dh   tkus 
okyh fof/k 

isM+] ikS/kksa] Ik”kqvksa ds vo”ks’k lh/ks :Ik ls [ksr 
esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA tSls gjh [kkn ;k 
xkscj o dEiksLV [ksr rS;kj djus ls igys 
Mkyrs gSaA 

dkj[kkuksa esa fofHkUu [kfut inkFkksZ dh 
lgk;rk ls d`f=e :Ik ls rS;kj fd;k 
tkrk gSA 

2) iks’kd rRoksa    dh 
izkfIr 

vf/kd ls vf/kd iks’kd rRo izkIr gksrs gSaA dsoy ,d ;k nks gh iks’kd rRo izkIr 
gksrs gSaA 

3) [kkn dh ek=k vf/kd ek=k esa [ksr esa Mkys tkrs gSa D;ksafd 
buesa iks’kd rRo de ek=k esa ik;s tkrs gSaA 

iks’kd rRo vf/kd ek=k esa Ikz;ksx fd;s 
tkrs gSaA 

4) iz;ksx djus dk le; Qlyksa dh cqvkbZ ds 15 fnu ls ysdj 30 
fnu igys rd [ksr esa Mkys tkrs gSaA 

[ksr esa Qly dh cqvkbZ ij ;k [kM+h 
Qly esa iz;ksx djrs gSaA 

 
QksVks &9 izf”k{kkfFkZ;ksa ls ckr djrs gkWVhZdYpj 
fMikVZeSaV ds vf/kdkjh   
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vk/kkj tSfod@thoka”k@dkcZfud [kknsa vTkSfod@vdkcZfud [kknsa 

5) flapkbZ iz;ksx djus ds ckn fo”ks’k lko/kkuh dh 
vko”;drk ugha gksrh gSA 

budks [ksr esa Mkyus ds 2&4 fnu 
ckn esa flapkbZ djuh pkfg,A 

6) Hk.Mkj.k buds Hk.Mkj.k esa dksbZ fo”ks’k vko”;drk 
ugha gksrh gSA 

blds Hk.Mkj.k esa fo”ks’k lko/kkuh dh 
vo”;drk gksrh gSA 

7) ewY; oxZ bu [kknksa ds fy;s fdlku dks fo”ks’k /ku 
[kpZ ugha djuk iM+rk QkeZ dh lM+h&xyh 
lkexzh ls gh rS;kj gks tkrh gSA [kknksa dks 
rS;kj djus esa fo”ks’k la;= dh vko”;drk 
ugha gksrh gSA 

budk iz;ksx djus ds fy;s fdlku dks 
dkQh  /ku [kpZ djuk iM+rk gSA 

8) Hkwfe esa xq.kksa ij 
izHkko 

buds iz;ksx ls Hkwfe dh jlk;fud] HkkSfrd o 
tSfod xq.kksa dk lq/kkj gksrk gSA 

buds fujUrj iz;ksx ls Hkwfe ds 
tSfod&HkkSfrd o jlk;fud xq.kksa ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA tSls 
veksfu;e lYQsV ds fujUrj iz;ksx ls 
Hkwfe vEYkh; rFkk lksfM;e ukbVªsV ds 
iz;ksx ls Hkwfe {kkjh; Hkh gksrh gSA 

9) Hkwfe esa lM+ko Hkwfe ds lM+ko gksus ij dkcZfud vEy curk 
gS tks vf/kdrj rRoksa dh ?kqyu”khyrk 
c<+kdj ikS/kksa dks rRoksa dh miyC/krk c<+krk 
gSA 

buesa ,slk lEHko ugha gksrk gSA 

10½  ty/kkj.k {kerk ij 
izHkko  

Hkwfe dh ty lks[kus o /kkj.k djus dh {kerk 
esa o`f) gksrh gSA 

bulsa ,slk dksbZ izHkko ugha iM+rkA 

11½ e`nk thok.kqvksa ij 
izHkko  

Hkwfe esa vusd thok.kqvksa dh o`f) o 
fØ;k”khyrk c<+ tkrh gSA  

e`nk thok.kqvksa ij dHkh&dHkh izfrdwy 
izHkko Hkh iM+rk gSA  

12½  Okk;q lapkj ij izHkko buds iz;ksx ls Hkwfe esa ok;q lapkj lqPkk: 
:Ik ls gksrk gSA 

Buds yxkrkj iz;ksx ls ok;q lapkj 
Bhd ugha jg ikrkA 

13½  e`nk dVko ij izHkko Hkwfe dVko dks jksdus esa lgk;d gSAa Hkwfe dVko jksdu esa de lgk;d gSA 

14½ e`nk rki ij izHkko Hkwfe rki fu;fU=r jgrk gSSA Hkwfe rki ij fu;fU=r djus dh {kerk 
de gks tkrh gSA 

15½ Ikks’kd rRo ds àkl 
ij izHkko 

buds iz;ksx ls Hkwfe esa rRoksa dh gkfu ugha gks 
ikrh gSA 

iz;ksx esa fd;s tkus okys moZjd Hkwfe 
ds iks’kdrRo dks gkfu iagqpkrs gSaA 

 

moZjdksa ds Hkwfe esa iz;ksx djus rFkk i.khZ; fNM+dko esa vUrj % 

Hkwfe esa iz;ksx i.khZ; fNM+dko 

1) Ikks’kd rRoksa dh fLFkjhdj.k rFkk vo/kkou ls 
dkQh gkfu gks ldrh gSA 

i.khZ; fNM+dko djus ls gksus okyh bu lHkh gkfu;ksa ls 
iks’kd rRoksa dks cpk;k tk ldrk gSA 

2) moZjdksa dh vf/kd ek=k iz;ksx gksrh gS rFkk Bksl 
ds :Ik esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA 

moZjdksa dh de ek=k iz;ksx dh tkrh gS rFkk moZjd 
?kksy ds :i esa iz;ksx djrs gSaA 

3) Åaps&uhps [ksrksa esa iks’kd rRoksa dk leku forj.k 
ugha gks ikrkA Åaps [ksrksa es iks’kd rRo o’kkZ ;k 
flapkbZ ds ikuh ds lkFk ?kqydj uhps ds [ksrksa esa 
igqap tkrs gSaA 

Ikks’kd rRo dk ?kksy ds :i esa Åaps o fupys [ksrksa esa 
leku forj.k gksrk gSA 
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Hkwfe esa iz;ksx i.khZ; fNM+dko 

4) e`nk esa iz;ksx] moZjdksa dk izHkko iz;ksx djus ds 
dbZ fnu ckn izkjEHk gksrk gSA 

?kksy ds :Ik esa iz;ksx djus ij RkRo dk izHkko “kh?kz gksrk 
gSA 

5) yo.kh; Hkwfe esa ;wfj;k Mkyus ij xSl ds :Ik esa 
ukbVªkstu dh gkfu gksrh gSA 

i.khZ; fNM+dko djus ls gksus okyh gkfu dks jksdk tk 
ldrk gSA 

6) ftu e`nkvksa esa ikS/kksa dh tM+s fodflr ugha gks 
ikrh gSa ogka tMa+s iks’kd rRoksa dk vo”kks’k.k ugha 
dj ikrh gS ftlls ikS/ksa dh o`f) ugha gks ikrh 
gSaA  

bl fof/k esa iks’kd rRoksa dk “kks’k.k ifRr;ksa] ruksa o 
“kk[kkvksa }kjk gksdj ikS/ksa dh c<+lkj iwjh gks tkrh gSA 

7) moZjdksa dks Hkwfe esa iz;ksx djus ij e`nk ?kksy 
vf/kd xk<+k gks tkrk gSA ftlds fy;s e`nk esa 
mfpr ueh cuk;s j[kus ds fy;s flapkbZ dh 
vko”;drk iM+rh gSA vU;Fkk lkUnz ?kksy ikS/ksa dh 
c<+okj ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 

bl fof/k esa moZjdksa dk gYdk ?kksy gh iz;ksx fd;k tkrk 
gSA xk<+k ?kksy ikS/kksa dh òf) ij izHkko Mkyrk gSA 

8) bl fof/k dks Qly esa Qy vkus dh voLFkk rd 
iz;ksx dj ldrs gSaA 

bl fof/k dks iq’Ik vkus dh voLFkk ij iz;ksx djus ls 
dkQh gkfu gks ldrh gSA 
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