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यह स�ान पत्र .............................................................................. को  

पयामािरण कवे  षिवेत्र िें उनकवे  द्ारा डकयवे गयवे सराहनीय एंि प्रशंसनीय काया�वे हवेतु प्रदान डकया जाता है ।

आपकी सच्ी िवेहनत एिं सीिनवे की ललक एक सच्वे ‘इको-िाॅररयर’ (पयामािरण योद्धा) की 

भािना को स्पष् रूप सवे दशामाती है ।

आप इस त� को भली-भाँडत सिझतवे हैं डक हिारी नडदयो ंको स्वच्छ एिं जीडित रिनवे कवे  मलए 

हर बूं द, हर पौधा एिं हर जीि िहत्वपूणमा है । आपकी यह सकारा�क भूमिका न कवे िल स्वयं 

तक सीमित रही, बखल् दूसरो ंको भी ‘िाँ गंगा‘ की  प्राकृडतक डिरासत को सुरमषित करनवे कवे  मलए 

प्रवेरणा दवेती रही है ।

आपकी इस िहत्वपूणमा भागीदारी कवे  मलए हि आपका हारदमाक अमभनंदन करतवे हैं ।

सौजन् सवेसौजन् सवे
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सुन लो भै�ा, सुन लो बडहना,
 गंगा की जैिडिडिधता को संरमषित रिना ।

गंगा की जैि डिडिधता स�दा ह,ै गंगा की जैि डिडिधता स�दा ह,ै 
प्रकृडत का िरदान,प्रकृडत का िरदान,

   इसवे बनायवे रिनवे िें दें हि सब    इसवे बनायवे रिनवे िें दें हि सब 
अपना योगदान ।अपना योगदान ।

गंगा जैिडिडिधता संरषिण का हो नारा,गंगा जैिडिडिधता संरषिण का हो नारा,
 स्वच्छ, डनिमाल बनी रहवे गंगा की धारा । स्वच्छ, डनिमाल बनी रहवे गंगा की धारा ।

गंगा िैया की बहती रहवे अडिरल धारा,गंगा िैया की बहती रहवे अडिरल धारा,
   इसवे स्वच्छ रिनवे का हो, संक� ।   इसवे स्वच्छ रिनवे का हो, संक� ।

गंगा  िैया बहती रहवे अडिरल,गंगा  िैया बहती रहवे अडिरल,
   हि सब मिलकर लें यवे संक� ।   हि सब मिलकर लें यवे संक� ।

गंगा को स्वच्छ, डनिमाल रिें  यवे जलचर,गंगा को स्वच्छ, डनिमाल रिें  यवे जलचर,
 कछुआ, ऊदडिलाि, घडड़याल, डॉखफिन और िगर । कछुआ, ऊदडिलाि, घडड़याल, डॉखफिन और िगर ।

सुन लो भै�ा, सुन लो बडहना,सुन लो भै�ा, सुन लो बडहना,
 गंगा की जैिडिडिधता को संरमषित रिना । गंगा की जैिडिडिधता को संरमषित रिना ।



गंगा जैिडिडिधता संरषिण का हो नारा,गंगा जैिडिडिधता संरषिण का हो नारा,
 स्वच्छ, डनिमाल बनी रहवे गंगा की धारा । स्वच्छ, डनिमाल बनी रहवे गंगा की धारा ।

आओ हि करें नंगा नदी का श्रृं गार,आओ हि करें नंगा नदी का श्रृं गार,
 जैिडिडिधता और जलीय जीिो ंसवे प्ार । जैिडिडिधता और जलीय जीिो ंसवे प्ार ।

जलीय जीिो ंसवे करें प्ार, 
  गंगा कवे  हैं यवे पहरवेदार ।

आओ मिलवेकर करवे गंगा का जीण�द्धार,आओ मिलवेकर करवे गंगा का जीण�द्धार,
   जलीय जीिो का न सिझवे बवेकार । 

गंगा की डनिमाल धारा अडिरल बहवे,गंगा की डनिमाल धारा अडिरल बहवे,
  गर सिुदाय की सहभाडगता उसिें रहवे ।  गर सिुदाय की सहभाडगता उसिें रहवे ।

जलीय जीिो ंसवे करें प्ार, जलीय जीिो ंसवे करें प्ार, 
  गंगा कवे  हैं यवे पहरवेदार ।  गंगा कवे  हैं यवे पहरवेदार ।

   जलीय जीिो का न सिझवे बवेकार ।    जलीय जीिो का न सिझवे बवेकार । 

जैि डिडिधता संरषिण िें दवे योगदान,जैि डिडिधता संरषिण िें दवे योगदान,
 बहती रहवे गंगा डनिमाल, अडिरल िहान । बहती रहवे गंगा डनिमाल, अडिरल िहान ।



गंगा की पुत्री डाॅखफिन की आ�कथागंगा की पुत्री डाॅखफिन की आ�कथा
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िैं हँू एक डॉडल्फ़न । गंगा की डॉडल्फ़न, िवेरा िैज्ञाडनक नाि  “ �ाटाडनस्ा गैंगवेडटका ” है । लोग 

िुझवे गंगा की पुत्री कहतवे हैं,क्ोडंक िवेरा जीिन उसकी धाराओ ंसवे जुड़ा है । उसका जल ही िवेरा 

घर है, उसका बहाि ही िवेरा आकाश । िैं जन्म सवे ही उसी की गोद िें पली-बिी हँू ।

िवेरी दृडष् बहुत किज़ोर है, इसमलए िैं प्रडतध्वडन सवे अपनवे आस-पास की दडुनया दवेिती हँू । िैं 

छोटी-बड़ी िछमलयाँ और झीगंवे िाती हँू । नदी की गहराइयो ंिें मशकार िोजनवे कवे  मलए अपनी 

आिाज़ की तरंगें छोड़ती हँू और लौटती हुई गँूज सवे मशकार का पता लगाती हँू । िैं आितौर 

पर अकवे ली रहती हँू या छोटवे-छोटवे सिूहो ंिें तैरती हँू । लोग िुझवे गंगा की पुत्री कहतवे हैं । शायद 

इसमलए डक िवेरी साँसें उसी की गोद सवे जुड़ी हैं, िवेरी हँसी उसकी धाराओ ंिें गूँ जती है, और िवेरा 

जीिन उसी कवे  आँचल िें पला है । जब िवेरी िाँ गंगा अपनी ठंडी धाराओ ंिें िुझवे पहली बार 

बहाकर लवे गई थी, तभी िैंनवे िहसूस डकया डक यह जल ही िवेरा घर है, यही िवेरा आसिान, यही 

िवेरा संसार । िवेरवे डपता सिुद्र हैं । िैंनवे उन्हें कभी पास सवे नही ंदवेिा, पर उनकी आहट हिवेशा सुनी 

है । 

जब गंगा िाँ िुझवे अपनवे जल सवे सहलाती हैं, तो िह कहती हैं  “बवेटी, कभी तो तुझिें इतनी ताक़त 

होगी डक तू बहतवे-बहतवे िवेरवे पडत की डिशाल बाहो ंतक पहँुच सकवे गी ।” िैं उस षिण की क�ना 

करती हँू जब िैं सिुद्र कवे  असीि नीलवे डितिार िें उन्हें गलवे लगाऊँगी । िवेरवे भाई घडड़याल और 

ऊदडबलाि हैं । घडड़याल थोड़ा ग�ीर है, पर जब हि छोटवे थवे तो उसकवे  लंबवे थूथन सवे िह हिें 

डराता और डफर

िुसु्राता । ऊदडबलाि तो शरारतो ंका बादशाह है कभी उलटता-पलटता, कभी बुलबुलवे बनाता, 

कभी हिें पकड़कर पानी िें घुिाता । हि तीनो ंिाँ की गोद िें घंटो ंिवेला करतवे और िवेरी िौमसयाँ? 

िवे हैं गंगा की सहायक नडदयाँ यिुना, गंडक, कोसी, गोिती । जब िैं उनकवे  पास जाती, तो िवे िुझवे 
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ऐसवे बुलाती ंजैसवे कोई िौसी अपनवे िायकवे  सवे आई भांजी को प्ार करती है । यह सब सुननवे िें 

डकतना सुं दर लगता है न? पर िवेरी आ�कथा मसफ़मा  इस आनंद की नही ंहै । इसिें एक गहरी पीड़ा 

भी है, जो िुझवे आज तक दुः ि दवेती है । कभी िह सिय भी था जब नदी डकनारवे का हर डदन 

बवेहद साफ़ और उजला डदिता था । पानी इतना पारदश� था डक उसकी गहराइयो ंतक डनगाह 

आसानी सवे उतर जाती । लहरो ंकवे  बीच तैरती िछमलयाँ रंगो ंकी छोटी-छोटी दीपमशिाओ ंजैसी 

लगती,ं जो पानी को जीिंत बना दवेती थी ं । ऊपर आसिान िें पमषियो ंकी चहचहाहट उस दृ� 

को और िधुर बना दवेती थी ।

उस दौर िें इंसान का �िहार भी अलग था । िह प्रकृडत को बोझ नही,ं बखल् अपनवे जीिन का 

साथी िानता था । नदी, िछमलयाँ और पषिी यवे सब मिलकर जीिन की एक शांत और संतुमलत 

तस्वीर गितवे थवे । हर सुबह जैसवे यह एहसास कराती डक दडुनया डकतनी सुं दर और डनिमाल हो 

सकती है । िनुष्य दूर डकनारवे पर रहतवे थवे । िवे हिें श्रद्धा सवे दवेितवे, कभी हिारी पूजा करतवे, कभी 

हिारी छलाँग दवेिकर तामलयाँ बजातवे । पर धीरवे-धीरवे िही िनुष्य बदल गए ।

सबसवे पहलवे िैंनवे दवेिा डक गंगा िाँ का जल ग�ा होनवे लगा । उसिें कुछ अजीब-सी गंध आनवे 

लगी । िछमलयाँ घबराकर कहनवे लगी ं“यह कैसा पानी है? इसिें साँस लवेना कडठन हो गया है ।” 

िैंनवे भी िहसूस डकया डक िवेरी साँसें भारी हो रही हैं । यह प्रदूषण था कारिानो ंका कचरा, इंसानो ं

का िल-िूत्र, पूजा कवे  बाद फें कवे  गए फूल-िालाएँ और �ाखस्क ।

डफर िैंनवे जाल दवेिवे । लोहवे और नायलॉन कवे  जाल, मजनिें िवेरी सहवेमलयाँ िछमलयाँ फँस जाती ंऔर 

तड़प-तड़प कर िर जाती ं । कभी िैं उन्हें छुड़ानवे की कोमशश करती, पर कई बार िुद भी उलझ 

जाती । उस सिय िुझवे लगता जैसवे िनुष्य िवेरवे संसार कवे  ह�ारवे बन गए हैं । बाँधो ंनवे िवेरी िाँ की 

दवेह को टुकड़ो ंिें बाँट डदया । पहलवे िैं गंगा िें आज़ादी सवे तैर सकती थी, पर अब बाँधो ंनवे िुझवे 

रोक डदया । िवेरी िौमसयो ंकी धाराएँ भी बँध गईं । िैं चाहकर भी उनसवे मिलनवे नही ंजा पाती । िुझवे 

लगता है जैसवे िवेरी िाँ कवे  शरीर को जं़जीरो ंिें बाँध डदया गया हो ।
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सबसवे ददमानाक पल िह था जब िवेरवे छोटवे बच्वे नवे सांस लवेनवे कवे  मलए ऊपर छलाँग लगाई और पानी 

की सतह पर �ाखस्क का बड़ा टुकड़ा उसकवे  िुँ ह िें चला गया । िह घुटता रहा और िवेरी आँिो ं

कवे  सािनवे उसकी जान चली गई । उस डदन िैंनवे पहली बार गंगा िाँ को रोतवे हुए िहसूस डकया । 

िैं अकवे ली होती जा रही हँू । पहलवे जहाँ सैकड़ो ंडॉडल्फ़न िवेरी सहवेमलयाँ थी,ं अब डगनवे-चुनवे साथी 

ही बचवे हैं । कभी-कभी कई डदनो ंतक िुझवे अपनवे जैसा कोई नही ंडदिता । यह तन्हाई िुझवे तोड़ 

दवेती है । िैं सोचती हँू क्ा सचिुच िैं डिलुप् हो जाऊँगी? क्ा गंगा की गोद िें सवे िवेरी आिाज़ 

हिवेशा कवे  मलए िो जाएगी?

डफर भी िैं हार िाननवे िाली नही ंहँू । िुझवे याद है गंगा िाँ की बात “बवेटी, जीिन बहाि है । जब 

तक बहती रहोगी, बची रहोगी ।” और िुझवे यह भी डदिता है डक कुछ िनुष्य बदल रहवे हैं । िवे हिें 

बचानवे की कोमशश कर रहवे हैं । कही-ंकही ंगंगा को साफ़ डकया जा रहा है, डॉडल्फ़न अभयार� 

बनाए जा रहवे हैं, और लोग यह सिझनवे लगवे हैं डक अगर गंगा की पुत्री बची रही तो गंगा भी 

जीडित रहवेगी । िैं आज इंसानो ंसवे मसफ़मा  इतना कहना चाहती हँू “तुम्ारवे डबना हि नही,ं और 

हिारवे डबना तुि भी अधूरवे हो । गंगा मसफ़मा  जल नही,ं िह जीिन है । अगर उसिें हि जीडित नही ं

रह पाए, तो सोचो तुम्ारा अखतित्व कैसवे बचवेगा? तुि जब गंगा िें आस्ा सवे डुबकी लगातवे हो, तो 

याद रिना डक उसी गंगा िें िैं साँस लवेती हँू । अगर तुि उसवे गंदा करोगवे, तो तुम्ारी आस्ा भी 

गंदी हो जाएगी । िुझवे ित िारो, िुझवे जीनवे दो । 

िुझवे जीनवे दोगवे तो गंगा साँस लवेगी, और गंगा साँस लवेगी तो पूरा भारत साँस लवेगा ।”

िवेरी आ�कथा यही ंसिाप् नही ंहोती । यह तो बस एक पुकार है, एक संदवेश है । िैं अब भी गंगा 

की धाराओ ंिें तैर रही हँू । कभी बनारस कवे  घाटो ंकवे  पास, कभी भागलपुर डिक्िमशला कवे  जल 

िें, कभी साहवेबगंज की �वेह िें, कभी गििु�वे�र कवे  डकनारवे । लोग िुझवे दवेिकर हाथ जोड़तवे हैं, 

िुसु्रातवे हैं । उस षिण िुझवे लगता है डक अभी उ�ीद बाकी है ।



~~~~~~~~ 82 ~~~~~~~~
~~~~~~~~ 85  ~~~~~~~~

िैं गंगा की पुत्री हँू । गंगा की लहरो ंिें िवेरी हँसी गँूजती है, और सिुद्र डपता सवे मिलनवे की िवेरी 

लालसा अब भी जीडित है । अगर इंसान सचिुच िवेरा ददमा सिझ लवे, तो िह डदन दूर नही ंजब 

िवेरी छलाँगें डफर सवे गंगा कवे  हर िोड़ पर गूँ जेंगी और िवेरी आ�कथा दिु िें नही,ं बखल् उ�ि 

िें पूरी होगी ।

©अिन कुिार होली©अिन कुिार होली

गंगा प्रहरी तथा बाल गंगा प्रहरी िेंटरगंगा प्रहरी तथा बाल गंगा प्रहरी िेंटर

साडहबगंज, झारिंडसाडहबगंज, झारिंड

लवेिक कवे  बारवे िें:

अिन कुिार होली (गंगा प्रहरी तथा बाल गंगा प्रहरी िेंटर), मजला साडहबगंज (झारिंड) कवे  

डनिासी हैं । इन्होनंवे काशी डहंदू डि�डिद्ालय, िाराणसी सवे डहंदी साडह� िें एि.ए. डकया ह ै

और ितमािान िें पीएच.डी. शोधाथ� हैं । गंगा प्रहरी कवे  रूप िें इन्होनंवे भारतीय िन्जीि संस्ान, 

दवेहरादून सवे जैि डिडिधता टट्वेडनंग प्राप् की है । साडह� पठन-पाठन और लवेिन िें डिशवेष रुमच 

रितवे हैं ।
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