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           Qy izlaLdj.k eSU;qvy  

 

 

 

 

 

 

izLrkouk  

Hkkjr esa d`f’k ,d egRoiw.kZ vkfFkZd xfrfof/k gSA tks yk[kksa yksxksa dh vkthfodk dks 

lqjf{kr djrh gSA ns”k ds fofHkUu {ks=ksa esa Qyksa dh [ksrh dkQh izpfyr gS] vkSj ;g 

LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, egRoiw.kZ vk; dk óksr gSA mRrjk[kaM ls if”pe caxky rd ds 

unh csflu esa fo”ks’k :Ik ls Qyksa dh izxfr”khy [ksrh gksrh jgh gS ysfdu ;gka ds xzkeh.k 

{ks=ksa esa Qy izlaLdj.k ds mi;ksxksa dk csgrj mi;ksx ugha gks ik jgk gSA Qyksa dk 

izlaLdj.k uk dsoy xzkeh.k vkcknh dks thfodk ds volj iznku djsxk cfYd uekfe xaxs 

ifj;kstuk dks Hkh unh laj{k.k vkSj tSofofo/krk laaj{k.k ds {ks= esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

dk ek/;e miyC/k djok;sxkA  

bl eSU;qvy dk mís”; mRrjk[kaM ls ysdj if”pe caxky rd ds unh csflu esa ik;s tkus 

okys Qyksa ds izlaLdj.k ds fy, ekxZn”kZu nsuk gSA ;g ekxZnf”kZdk xzkeh.kksa dh thfodk  

l`tu esa enn~ djsxh] mUgsa LFkkuh; lalk/kuksaa dk le; ij mi;ksx djus o vkiwfrZ pØ 

dks cuk;s j[kus es lgk;d gksxh ftlls izd`fr dks uqdlku ig¡qpus dk [krjk de jgsxkA 

lkFk gh bl eSU;qvy ds ek/;e ls leqnk; unh ,ao tSofofo/krk laj{k.k ds HkxhjFk iz;kl 

esa viuh Hkkxhnkjh lqfuf”pr dj ldsaxsA  

bl eSUvy dks fofHkUu pj.kksa esa foHkDr fd;k x;k gSA ftlesa QyksRiknu] p;u] lQkbZ] 

/kksuk] Nhyuk] dkVkuk] laj{k.k ] iSdsftax ,oa lax`g.k] foi.ku vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh  
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“kkfey gksrh gSA bl eSU;qvy esa fofHkUu rduhdksa] fu;eksa vkSj lwpukvksa dks le>kus ds 

fy, vklku Hkk’kk vkSj fp=ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA blls xzkeh.k leqnk;ksa dks Qy 

izlaLdj.k ds fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh izkIr gksxh vkSj oks viuh vk; c<+kus esa l{ke 

gksaxsA Qyksa ds izlaLdj.k ls xzkeh.k {ks=ksa esa vkthfodk l`tu ds u;s ekxZ iz”kLr gksaxs 

vkSj d`f’k mRiknksa dh ewY;of/kZr fcØh ds ek/;e ls vkfFkZd fLFkjrk esa lq/kkj gksxkA lkFk 

gh Qyksa ds izlaLdj.k ds ek/;e ls LFkkuh; mRiknksa dh xq.koRrk esa Hkh lq/kkj gksxkA  

;g eSU;qvy LFkkuh; lalk/kuksa] tSofofo/krk vkSj unh laj{k.k ds egRo dks le>kus ds 

fy, egRoiw.kZ iz;kl gSA bldk mís”; xzkeh.k leqnk; dks lEiw.kZ Qy izlaLdj.k ds 

fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh iznku dj mUgsa viuh vk; c<+kus esa enn~ djuk lkFk gh 

uekeh xaxs ifj;kstuk ds mís”;ksa vkSj unh rFkk tSofofo/krk laj{k.k dks /kjkry ij ykxw 

djuk gSA  

 

                                                  

                                                            la/;k tks”kh  

                                                            #fp cMksyk  
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izlaLdj.k dk egRo  

 

Qy izlaLdj.k ,d egRoiw.kZ d`f’k m|ksx {ks= gSA tks Qyksa dh ewY;of/kZr mit] O;kikj 

vkSj vkfFkZd le`f) dks n”kkZrk gSA fuEu fyf[kr dqN eq[; fcanq Qy laj{k.k ds egRo 

dks n”kkZrs gSaA  

 ewY;of/kZr Qy izlaLdj.k mPp ekud mRiknu dks lEHko cukrk gS] ftlls 

mRiknksa dk csgrj ewY; feyrk gSA Qyksa ds izlaLdj.k ls Qyksa dh xq.koRrk] 

Lokn] jax] vkSj nh?kZthfo mi;ksfxrk esa lq/kkj gksrk gS ftLkls mRiknksa dh fcØh 

esa o`f) gksrh gSA  

 Qy izlaLdj.k ds ek/;e ls xzkeh.k leqnk;ksa esa jkstxkj ds volj l`ftr gksrs 

gSa rFkk vkfFkZd fLFkjrk esa lq/kkj gksrk gSA Qy izlaLdj.k m|ksx ls lEcaf/kr vU; 

{ks=ksa ds fy, Hkh jkstxkj ds volj iznku gksrs gSaA tSls iSdsftax forj.k vkSj 

izca/kuA  

 mRiknksa dh lqj{kk] Qy izlaLdj.k esa lEiw.kZ LoPNrk] vkSj laj{k.k mPpre xq.kksa 

ds ekudksa dk ikyu fd;k tkrk gSA blls mRiknksa dh mez c<+rh gS vkSj mudh 

xq.kÙkk lqjf{kr jgrh gS] ftlls mRiknksa ds [kjkc gksus dh lEHkkouk,a de gks 

tkrh gSaA  

 Qy izlaLdj.k mRiknksa dks fons”kh cktkjksa esa igqapkus dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA 

;g fu;kZrdksa dks mPp ekud mRiknksa ds iwoZ ijh{k.k vkSj xq.koRrk dks izfrLFkkiu 

djus dk volj iznku djrk gSA tks fd cktkj esa mudh ekU;rk dks c<+krk gSA  

 Qy izlaLdj.k m|ksx Qly vif”k’Vksa dks mi;ksx esa ykdj mi;ksx djus ;ksX; 

cukrk gSA blls [kkn i”kqvksa dk pkjk] ck;ksxSl rFkk vU; mRiknksa dk fuekZ.k 

gksrk gSA ftlls vif”k’Vksa dk la”kks/ku gksrk gS vkSj ;s i;kZoj.k dks vuqdwy cukus 

esa lgk;d gksrs gSaA  

Qy izlaLdj.k dk egRo lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ekunaMksa ds lkFk tqM+k gksrk 

gSA blls xzkeh.k lekt esa jkstxkj ds l`tu dh lEHkkouk,a c<+ tkrh gSaA vkfFkZd fLFkfr 

esa lq/kkj gksrk gS rFkk ouLifr laj{k.k vkSj lkeqnkf;d fodkl dks c<+kok feyrk gSA 

blfy, Qy izlaLdj.k dks izksRlkfgr djuk xzkeh.k leqnk; ds fgr esa ,d egRoiw.kZ 

dne gSA tks le`f)] Lok;Rrrk vkSj lqfLFkfr ds ekxZ iz”kLr djsxkA  
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mRrjk[kaM ls if”pe caxky rd ik;s tkus okys Qyksa dh lwph 

 

vke &mRRkjk[kaM ls ysdj if”pe caxky rd esa vke dh [ksrh dkQh izpfyr gSA budk 

izlaLdj.k dj budh vke TkSyh] vke dk vpkj] twl] rFkk vke dk ekeZysM cuk;k tk 

ldrk gSA  

yhph & mRrjk[kaM ds rjkbZ okys {ks=ksa esa yhph dkQh izfl) gSA tks fd ,d xzh’Edkyhu 

Qy gSA bl Lokfn’V Qy ds idus dk le; cgqr lhfer gksrk gS vkSj cjlkr ds vkus 

rd ;s [kre gks tkrk gSA ysfdu bldk izlaLdj.k dj blds Lokn dk vkuan lkjs lky 

Hkj fy;k tk ldrk gSA bldk LDokW”k] vkbZLkØhe rFkk twl dkQh ilaan fd;k tkrk gSA 

lsc &  mRrjk[kaM ds Åijh {ks=ksa esa lsc dk izeq[krk ls mRiknu gksrk gSA lsc dh Qly 

idus ds ckn budh xzsfMax gksrh gS ftles fd mPp xzsM okys lscksa dks cspus ds fy, 

“kgjksa esa Hkst fn;k tkrk gS ch vkSj lh xzsM ds lsc LFkkuh; cktkjksa esa fcdrs gSA budk 

izlaLdj.k dj budh ewY;o`f) dh tk ldrh gSA lsc dk tSe] pVuh] twl vkfn yksxksa 

ds chp izpfyr gSA  

ve:n & ve:n lkjs Hkkjr es ik;k tkus okyk Qy gS tks fd xaxk csflu ds vf/kdka”k 

Hkkxksa esa ik;k tkrk gSaA bldh izk;% nks Qly gksrh gSa tkM+ksa esa rFkk cjlkr esaA mRrj 

izns”k ds bykgckn ds ve:n vius Lokn ,oa feBkl ds fy, Hkkjr Hkj esa izfl) gSaA 

bldk izLkaLdj.k dj bldh ewY;o`f) dh tk ldrh gSA ve:n dh tSyh] twl] flji 

vkSj pVuh dkQh izfl) gSaA 

tkequ & tkequ Hkh izk;% leLr Hkkjr esa ik;k tkus okyk Qy gSA ;s vius Lokn ds 

vfrfjDr vius vkS’k/kh; xq.kksa ds dkj.k Hkh dkQh yksdfiz; gSA tkequ dh [ksrh if”pe 

caxky esa dkQh O;kid :Ik ls dh tkrh gSA ;s Hkh ,d ekSleh Qy gS bldk izLkaLdj.k 

dj bls Hkh ewY;o`f) njksa is cktkj esa cspdj vkthfodk esa o`f) dh tk ldrh gSA blls 

twl] eqjCck vkfn cuk;s tkrs gSA  
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mRrjk[kaM ls ysdj if”pe caxky rd unh ds csflu esa Qyksa ds izlaLdj.k }kjk fdlkuks 

dks vkfFkZd Lok;Rrrk rFkk jkstxkj ds volj izkIr gksaxsA Qy izlaLdj.k m|ksx ds ek/;e 

ls Qyksa dh ewY;of/kZr fuekZ.k izf”k{k.k ,oa dk;Z”kkykvksa dk vk;kstu fd;k tk;sxkA blls 

LFkkuh; leqnk;ksa dk vkfFkZd fodkl gksxk cfYd vk; ds lk/kuksa esa c<+ksRrjh gksxkhA blds 

vfrfjDr Qy izlaLdj.k ls vfrfjDr cps vif”k’V dk mi;ksx dj leqnk; i;kZoj.k 

laj{k.k esa Hkh viuh lgHkkfxrk lqfuf”pr dj ldsaxsA  

Qyksa dk izlaLdj.k bl n`f’V ls Hkh egRoiw.kZ gS fd blls mRiknksa dh xq.koRrk esa Hkh 

o`f) gksrh gS] mudks yEcs le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gS vkSj foi.ku c<+rk gSA 

blds vfrfjDr izlaLdj.k fd;s x;s Qyksa dk fu;kZr Hkh fd;k tk ldrk gSA   

Qyksa ds izlaLdj.k dh izfØ;k dks dbZ pj.kksa esa fd;k tkrk gSA tSls& 

Qyksa dk p;u vkSj ladyu 

 izlaLdj.k ds fy, mfpr :Ik ls ids ,oa xq.koRrk okys Qyksa dk p;u djsaA 

 Qyksa dks /;ku ls ladfyr djsa vkSj mUgsa fdlkuksa ls [kjhnsaA 

LoPNrk ,ao gkbZthu  

 lqjf{kr ,oa LoPN midj.kksa dk mi;ksx djsaA 

 Qyksa dks nks ;k rhu ckj lkQ ikuh ls /kks;saA  

dkVuk vkSj Nhyuk  

 Qyksa dks mfpr o lqjf{kr rjhds ls dkVsaA 

 Qyksa ds fNydksa dks gVk dj NksVs VqdM+ksa esa dkVsaA  

Qyksa dk izlaLdj.k  

 mRiknksa ds vk/kkj ij muds izlaLdj.k dk p;u djsaA  

 blesa jl] vpkj] eqjCck] lw[ks Qy] Qy dUQSD”ku vkfn “kkfey gks ldrs 

gSaA 

jklk;fud izlaLdj.kA  

 Qyksa ds jl dk mfpr izdkj ls “kks/ku  

 jl dks fofHkUu mi;ksxksa ds fy, foHkkftr djuk  
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m’.kh; izlaLdj.k  

 m’.kh; izlaLdj.k rduhfd dk mi;ksx dj Qyksa dks lq[kkus dh izfØ;k 

djukA 

 vke] lsc] [kqckuh] rFkk fofHkUu csfj;ksa dks lq[kk dj mi;ksx esa yk;s tkus ds 

fy, rS;kj fd;k tkukA tSls vke rFkk lsc ls ckj cukus dh izfØ;k djuk 

rFkk lw[ks Qyksa dks lh/ks mi;ksx ds fy, rS;kj fd;k tkukA  

 

iSdsftax vkSj laxzg.k  

 iSdsftax ds fy, mfpr iSdsftax lkekxzh dk p;u  

 bl rjg dh iSdsftax dk p;u fd;k tkuk ftlls mRikn dks yEcs le; 

rd lqjf{kr j[kk tkukA 

foi.ku  

 mRiknksa ds fy, mfpr foi.ku ;kstuk cukukA 

 mRiknksa dks cktkj miyC/k djokus ds fy, mfpr izpkj ,oa izlkj djuk A  

xq.koRrk fu;a=.k 

 mRiknksa dh xq.koRrk dks fu;af=r djuk vkSj fujarj fu/kkZfjr ekudksa dk 

ikyu djukA 

 xq.koRrk fu;a=.k ds fy, mfpr tkap ,oa ijh{k.k izfØ;k viukuk  

;s Qy izlaLdj.k izfØ;k unh csflu esa d`f’k iz.kkyh dks etcwr djsxh rFkk xzkeh.k {ks=ksa 

esa vkfFkZd mUufr esa lg;ksx djsxhA fuEu fyf[kr ek/;eksa ls Qyksa esa oSY;w ,Mh”ku 

fd;k tk ldrk gSA  

 Qyksa ds vpkj ds ek/;e ls Qyksa ds iks’k.k dks lajf{kr rks fd;k gh tk ldrk 

gS lkFk gh fofHkUu elkyksa ds mi;ksx ls bldh xq.koRrk rFkk Lokn dks c<+k;k 

tk ldrk gSA 

 Qyksa ds eqjCcs cuk dj bUgsa yEcs le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gS vkSj 

bldh xq.koRrk dks Hkh cjdkj j[kk tk ldrk gSA 
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 Qyksa ls “kjcr cuk dj buds iks’k.k xq.koRrk rFkk Lokn dks c<+k;k tk ldrk 

gSA  

 Qyksa dks lq[kk dj mlls cus fpIl rFkk cklZ dks yEcs le; rd lajf{kr j[kk 

tk ldrk gSa vkSj mudk vkuan cssekSle esa Hkh fy;k tk ldrk gSA tks fd uk”rs 

ds :Ik esa [kk;s tk ldrs gSa vkSj bUgsa vU; mRiknksa ds lkFk feyk dj Hkh buds 

Lokn dks c<+k;k tk ldrk gSA  

 vke] LVªkcsjh] lsc] vxwj] rFkk feDl Qyksa ds tSe vkfn uk dsoy [kkus dk Lokn 

c<+krs gSa oju~ ;s vkt “kgjh Hkkjr esa uk”rs dk vge~ fgLlk cu pqds gSaA 

 Qyksa ds Ýkstu dh izfØ;k viuk dj bUgsa yEcs le; rd lajf{kr fd;k tk 

ldrk gS vkSj buls cus “ksDl vkbLØhe vkfn esa budk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 lw[ks Qy tSls fd”kfe”k] vkaoys rFkk vU; Qyksa ls cuh dSaMh] Qyksa ds fPkIl] 

lw[kh csjht vkfn vkt LokLF;o/kZd uk”rs ds :Ik esa viuh igpku cukus yxs 

gSaA  

 Qyksa ls cus twl tgka LokLF; o/kZd gksrs gSa ogh rktxh vkSj iks’kd rRoksa ls 

Hkjiwj gksrs gaSSSA 

Qyksa ds mRiknksa ds foi.ku ds fy, j.kuhfr;ka  

 vius mRiknksa dh xq.koRrk LFkkfud fo”ks’krk] xq.k ,oa ykHkksa ls xzkgdksa dks 

ifjfpr djokukA mRiknksa dh izeq[k fo”ks’krkvksa dks gkbykbZV dj izpkfjr 

djukA  

 lks”ky ehfM;k ,oa fizaV ehfM;k tSls ek/;eksa dk mi;ksx djukA lks”ky 

ehfM;k ds ek/;e ls xzkgdksa ls laokn cuk;s j[kukA  

 LFkkuh; cktkjksa esa mifLfFkfr cukukA LFkkuh; cktkjksa esa vius mRiknksa dk 

MseksLVªs”ku djukA gkVksa] esyksa rFkk LFkkuh; laXkBuksa ds lkFk fey dj vius 

mRiknksa dk izn”kZu ,oa fcØhA 

 xzkgdksa ds fy, mRiknksa dh fo”ks’krk crkrs gq, vkd’kZd iSdsftax rFkk vkWQj 

nsukA  

 LFkkuh; foØsrkvksa ls lEidZ dj vius ;ksxnku dks lk>k djukA muds 

lg;ksx ls vius mRiknksa dh izn”kZuh vkSj xzkgdksa ds fy, lsok,a iznku 

djukA 
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 u;s xzkgdksa dks vkdf’kZr djus ds fy, mRiknksa ds fy, izpkj vkSj izeks”kuy 

;kstukvksa dk mi;ksx djukA vkWQlZ] fMLdkmaV] rFkk lSEiy vkfn ds ek/;e 

ls u;s xzkgdksa dks mRiknksa ds mi;ksx ds fy, izksRlkfgr djukA  

 mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj lsok ds ek/; ls xzkgdksa dh larqf’V dks izkFkfedrk 

nsukA vPNh xzkgd lsok vkSj xq.koÙkk dh rjQ /;ku nsukA vkSj xzkgdksa dks 

lqj{kk dh xkjaVh nsukA  

 esyksa vkSj izn”kZfu;ksa esa “kkfey gks dj vius mRiknksa dks iznf”kZr vkSj fcØh 

djukA  

 fofHkUu ek/;eksa ls xzkgdksa dks vius mRiknksa ds fo’k; esa lpsr djukA 

Vsyhfotu] jsfM;ks rFkk v[kckjksa esa foKkiu ds ek/;e ls vius mRiknks dk 

izpkj djukA 

 xzkgdksa ls QhMcSd ysdj muds }kjk fn;s x;s lq>koksaa rFkk QhMcSd dks 

izkFkfedrk nsukA xzkgdksa ls fj”rs etcwr cukus ds fy, laokn dk;e j[kukA  

 

mijksDr foi.ku ,oa fcØh dh j.kuhfr;ksa dks viuk dj vius mRiknksa dk cktkj 

esa lQyrk iwoZd izn”kZu fd;k tk ldrk gSA    

  bl rjg ds vkthfodk lEca/kh izf”k{k.kksa ds ek/;e ls tgka ,d vksj LFkkuh; leqnk; 

dks vkthfodk esa c<+ksRrjh gksxh ogha mudks unh ,oa tSofofo/krk laj{k.k lEcaf/kr 

xfrfof/k;ksa ls tksM+ dj mUgssa laj{k.k ds izfr laosnu”khy cuk dj Hkkxhnkjh lqfuf”pr 

dh tk ldrh gSA LFkkuh; leqnk;ksa dks fUkEufyf[kr ek/;eksa ls laj{k.k lEca/kh 

xfrfof/k;ksa ls tksM+k tk ldrk gSA  

 tkx:drk dk;ZØe & LFkkuh; leqnk; dks unh laj{k.k ,oa tSofofo/krk ds 

egRo dks le>kus ds fy, tkx:drk lEcaf/kr dk;ZØeksa dks vk;ksftr djukA 

blesa i;kZoj.k lEca/kh fo’k;ksa ij f”k{kk] unh tylaj{k.k ds rjhdksa dk izn”kZu 

vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds chp ppkZ “kkfey gks ldrh gSA 

 o`{kkjksi.k lEca/kh dk;ZØe & leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk lg;ksx djds unh ds 

fdukjs o`{kkjksi.k lEca/kh dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA ftlls ikS/kksa dk laxzg.k 

rks c<+sxk gh lkFk gh unh dks rVca/kh lqj{kk vkSj tSofofo/krk dks c<+kok 

feysxkA  
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 ikfjfLFkfrdh laxks’Bh & LFkkuh; iz”kklfud fudk;ksa] lkalnksa vkSj oU;tho 

,DliVZl dks lfEefyr djus ds fy, ikfjfLFkfrd laxks’Bh dk vk;kstu djukA  

;g iz;kl lkeqfgd lgHkkfxrk dks rks etcwr djsxk gh lkFk unh laj{k.k vkSj 

tSofofo/krk ds fy, ukfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds fo’k; esa ppkZ djus dk volj Hkh 

iznku djsxkA  

 LFkkuh; ikjaifjd Kku dk laxzg & leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk fey dj LFkkuh; 

ikjaifjd Kku dk laxzg djukA ;g iz;kl leqnk; dks vius iwoZtksa dh ckxokuh 

rduhfd ikjaifjd chtksa rFkk LFkkuh; ikS/kksa ds egRo dks le>us esa djsxkA  

 oSKkfud v/;;u vkSj voyksdu & LFkkuh; leqnk; ds lnL;ksa dks unh laj{k.k 

vkSj tSofofo/krk ds fy, oSKkfud v/;;u vkSj voyksdu ds ek/;e ls layXu 

djukA ;s leqnk; dks Lo;a ds vuqHko ds ek/;e ls Kku izkIr djus dk vuqHko 

iznku djsxk vkSj unh laj{k.k vkSj tSofofo/krk laj{k.k dh fn”kk esa laosnu”khy 

cukus esa enn djukA  

 unh Jenku vfHk;ku & yksxksa dks bl rjg ds vfHk;kuksa ls tksM+ dj ufn;ksa dh 

LoPNrk] o`{kkjksi.k dk;ZØeksa vkSj tSofofo/krk dh cgkyh ds fy, leqnk; dh 

Hkkxhnkjh dks c<+kukA  

 f”k{kk vkSj izf”k{k.k dk;ZØe & vkthfodk izf”k{k.kksa ds lkFk gh leqnk; ds lnL;ksa 

ds fy, unh laj{k.k vkSj tSofofo/krk lEcaf/kr izf”k{k.k vkSj dk;Z”kkykvksa dk 

vk;kstu djukA 

 lk>k leqnk; laxBu & leqnk; ds chp lk>k leqnk; laxBu dks LFkkfir 

djukA ;s leqnk; dh ,drk vkSj lkefjdrk dh Hkkouk dks etcwr djsxkA vkSj 

unh laj{k.k vkSj tSofofo/krk laj{k.k dh vkSj laxBukRed dk;Zokgh lqfuf”pr 

djsxkA  

 unh vkSj tSofofo/krk laj{k.k esa leqnk; dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA unh ds izkd`frd 

lalk/kuksa dks cpk;s j[kuk] ikS/kkjksi.k] LoPNrk lEca/kh xfrfof/k;ka] vkSj tSofofo/krk laj{k.k] 

fcuk leqnk; dh lgHkkfxrk ds lEHko ugha gSA leqnk; dh laj{k.k ls lEcaf/kr xfrfof/k;ksa 

es lfØ;rk c<+kus ds fy, thfodksiktZu lEca/kh fodYiksa dk “kkfey fd;k tkuk vko”;d 

gSA  bl rjg ds vkthfodk lEca/kh izf”k{k.k vkSj dk;Z”kkyk,a laj{k.k ls tksM+us dh fn”kk 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk ldrs gSaA gekjk y{; u dsoy unh vkSj tSofofo/krk dk laj{k.k 

cfYd ;g Hkh gS fd LFkkuh; leqnk; blesa ,d l”kDr Hkwfedk fuHkk ldsa vkSj lkefjdrk 

ds ek/;e ls dk;ZØe esa lgHkkxh cu ldsaA  
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Qy izlaLdj.k tyok;q vkSj izkd`frd lalk/kuksa ds lkFk ,d lefiZr Hkwfedk fuHkkrk gSA 

blls xzkE; thou dk fodkl gks ldrk gS vkSj vfrfjDr vk; ds óksrksa dks c<+kok fn;k 

tk ldrk gSA ;s Qyksa ds ewY;of/kZr mRiknksa dk fuekZ.k djds lao/kZu”khy jkstxkj dk 

l`tu djrk gSA Qy izlaLdj.k ds }kjk Qyksa dh mej c<+rh gS vkSj os yEcs le; rd 

lqjf{kr jgrs gSaA ;g cjlkr ds ekSle esa gksus okys ekSleh Qyksa dh cjcknh dks de 

djrk gSS vkSj [kk| lqj{kk dks lqfuf”fpr djrk gSA Qy laj{k.k ls lalk/kuksa dh mi;ksfxrk 

c<+rh gS vkSj blls mRiUu vif”k’Vksa ds mfpr izca/ku ls Hkh vfrfjDr vk; ds lk/kuksa dks 

c<+kok fn;k tk ldrk gSA ftlls udkjkRed i;kZoj.k izHkkoksa dks de fd;k tk ldrk 

gSA 

Qy izlaLdj.k ds fy, fuEufyf[kr midj.kksa dh vko”;rk gksrh gSA  

 Qy dVj & Qy dVj dk mi;ksx Qyksa dks dkVus vkSj VqdM+ksa vkSj vkdkjksa esa 

foHkkftr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g Qyksa dks /;ku ls vkSj leku vkdkj 

esa dkVus esa enn~ djrh gSA  

 Qy Nhyus dh e”khu & bl ek”khu dks mi;ksx Qyksa ds fNydksa dks gVkus ds 

fy, fd;k tkrk gS ;s fNydksa Rofjr vkSj vuqdj.kh; <ax ls gVk ldrh gS] vkSj 

Qyksa dks LoPN :Ik esa vkxs dh izfØ;k ds fy, rS;kj djrh gSA 

 Qy ds cht fudkyus dh e”khu &bl e”khu dk mi;ksx Qyksa ds chtksa dks 

fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls chtksa dks Qyksa ls vklkuh ls 

vyx fd;k tk ldrk gSA  

 Qyksa dks lq[kkus dh e”khu & bl e”khu dk mi;ksx Qyksa dks lq[kkus ds fy, ;k 

vo”kksf’kr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ftlds fy, lksyj Mªk;j] oSD;we Mªk;j 

vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lw[ksa Qyksa dks csekSle esa mi;ksx esa yk;k tkrk 

ldrk gSA  

 Qyksa dk jl fudkyus dh e”khu¼twlj½ & bl e”khu dk mi;ksx Qyksa dk jl 

fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA ftlls fd rktk twl] LDokW”k vkfn cuk;s tk 

ldrs gSaA  

 Qyksa dk xwnk fudkyus dh e”khu¼iYij½ & bl e”khu dk mi;ksx Qyksa ls xwnk 

fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA ftlls tSe] pVuh] lkWl vkfn curs gSaA  
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Qyksa ds dqN oSY;w ,MsM izksMDV~l gSa&  

 Qyksa dk tSe  

 Qyksa dh pVuh 

 Qyksa ds ekeZysM 

 Qyksa ds flji 

 Qyksa ds LDokW”k  

 Qyksa ds fidy ¼ vpkj ½ 

 Qyksa ls fufeZr tSyh 

 Qyksa ls fufeZr dSaMh 

 Qyksa ls cuh ckj ,oa feBkbZ  

 MªkbZ ÝwV  
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                      vke dk vpkj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkekxzh  

 dPps vke  & 1 fdyks 

 ljlksa dk rsy & 2 di 

 gYnh ikmMj  &  2 pEep  

 yky fepZ ikmMj & 2 pEep  

 esFkh nkuk       & 2 pEep ¼Hkquk gqvk vkSj njnjk filk gqvk½ 

 ghax         &    ,d NksVk pEep  

 dkyk ued   &  2 NkVs pEep  

 lknk ued        & Loknkuqlkj 

 lkSaQ     &   1 pEep  

cukus dh fof/k   

 lcls igys vke dks /kksdj lq[kk ysaA fQj eupkgs vkdkj esa dkV dj cht 

fudky ysaA  

 vke dks ued vkSj gYnh yxk dj ,d crZu esa ,d fnu ds fy, NksM+ nsaA ued 

vkSj gYnh yxkus ls vke ikuh NksM+ nsxkA 
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 vkeksa ls fudyk gqvk ikuh Qsad nsaA vkSj vke ds VqdM+ksa dks ,d ls nks ?kaVs ds 

fy, ,d lkQ diM+s ls <d dj /kwi esa j[k nsaA  

 ,d iSu esa ljlksa dk rsy xeZ djsaA blesa lkjs elkys Mky dj elkyksa dh 

lqxa/k vkus rd Hkwu ysa A rsy dks BaMk gksus nsaA 

 vke ds dVs VqdM+s Mky dj elkys ds lkFk vPNs ls feDl djsaA /;ku jgs fd 

lkjk eLkkyk vke ds VqdM+ksa dks vPNh rjg ls <d ysA 

 vpkj dks lkQ tkj esa Hkj dj /kwi esa j[ksaA chp &chp esa tkj dks fgykrs jgsa 

rkfd tkj dh ryh esa cSBk elkyk vPkkj esaaa vPNh rjg ls feDl gks tk;sA 10 

ls 15 fnu rd ;s izfØ;k viuk;saA 

uksV &% blesa fdlh rjg dk dSfedy ;k fiztosZfVo ugha iM+k gSA bls yEcs le; 

rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSa 

                   vke dk xqtjkrh Nqank   

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkekxzh   

 dPps vke & 1 fdyksxzke  

 phuh       &  500 xzke  

 lknk ued  & Loknkuqlkj  

 yky fepZ ikmMj & 1 Vscy Liwu  
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 thjk ikmMj     &  1 Vscy Liwu 

 lkSaQ   & 1 pEep 

 vnjd   &  1 bap dk VqdM+k 

 uhacw dk jl & 2 VscyLiwu 

 cM+h bykbph ds nkus FkksM+k dqpys gq,  &  2 pEep  

 dslj ds /kkxs ikuh essa Hkhxs gq,A  

cukus dh fof/k  

 vke dks lkns ikuh ls vPNh rjg /kks dj lq[kk ysA  

 vkeksa dks Nhy dj dn~nwdl dj ysaA 

 ,d cM+h d<+kbZ esa phuh vkSj vke ds yPNksa dks xk<+k gksus rd idk;saA 

 tc phuh vkSj vke dk feJ.k xk<+k gks tk;s rks mlesa lHkh elkyksa dks feyk ysa 

vkSj 5 ls 7 feuV rd vkSj idk;saA 

 vke ds Nqank dks BaMk gksus nsa vkSj  lkQ dkap ds tkj esa gkFk ls nck&nck dj 

Hkjsa rkfd chp dh gok fudy tk;sA 

uksV& bls 1 o’kZ rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA   
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 vke dk tSe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkekxzh  

 ids vke & 1 fdyksxzke 

 phuh    &  1 fdyksxzke  

 uhacw dk jl & 1 VscyLiwu 

 bykbph ikmMj & 1 pEep  

 ikuh          & 1 di  

 

 fof/k 

 lcls igys vke dks /kks dj muds fNyds fudky ysaA vke dks NksVs VqdM+ksa 

esa dkV dj ,d crZu esa j[k ysaA  

 ,d cM+h d<+kbZ esa /kheh vkap esa  vke ds VqdM+s uhacw dk jl vkSj phuh Mky 

dj mckysaA  

 bykbph ikmMj Mky dj feJ.k dks xk<+k gksus rd idus nsaA /khjs&/khjs tSe 

xk<+k gksus yxsxkA tSe ds xk<+k gksus ij xSl dks can dj vkSj BaMk gksus nsaA 

 BaMs tSe dks LVjykbTM tkjksa esa Hkjsa] vc bls /khjs&/khjs mPp rkieku ij 

ikLrjht djsaA  
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 ikLrjkbt djus ds ckn tkjksa dks BaMk djs vkSj vPNh rjg ls lhy djsaA  

         ikLrjht tSe dks ,d lky rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA  

uksV& tSe dks lajf{kr djus ds fy, blesa fdlh Hkh izdkj ds gkfudkjd 

dSfedyksa dk bLrseky ugha fd;k x;k gSA  fcuk fdlh dSfedy ds bl 

izdkj ls cus tSe dks 1 lky rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA  
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vke dk LDokW”k  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkekxzh 

 ids vke &  2 fdyks 

 phuh   & 1@2 fdyks 

 uhacw dk jl & 1@2 di  

 ikuh       &  1 di  

 bykbph ikmMj & 1 pEep  

 dkyk ued    & 1 pEep ¼oSdfYid½ 

 fiztosZfVo   & 1@2 pEep ¼ oSdfYid ½ 

fof/k  

 vke dks /kks dj fNyds fudkydj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA  

 ,d cM+s Hkxksus esa vke ds VqdM+s]uhacw dk jl] phuh vksSj ikuh Mky dj mcky ysaaA 

 E/;e vkap ij bls idk;sa tc rd fd vke vPNh rjg ls xy uk tk;sA  
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 bls rc rd idk;sa tc feJ.k xk<+k gks tk;s rks xSl can djds BaMk gksus nsaA 

 BaMk gksus ij lkQ elfyu DykWFk ls Nku ysa  vc blesa dkyk ued vkSj 

fiztjosfVo ¼oSdfYid½MkysaA  

 LVjykbTM ckWVy esa Hkjs vkSj ,vj VkbV <Ddu yxk nsaA  

uksV& LDokW”k dh ckWVYl dks mPp rkieku ij mijksDr fof/k ls ik”pjhd`r djsaA 

ik”pjhd`r LDokW”k ,d lky rd fcuk fiztjosfVo feyk;s lqjf{kr jg ldrk gSA  
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                         lsc dk tSe  

 

lkekxzh 

 lsc  &  1 fdyks xzke  

 phuh  & 750 xzke  

 uhacw dk jl & 2 Vscy Liwu  

 bykbph ikmMj & 1 pPp 

 ikuh          &  1 di  

 fizztosZfVo     &   1@2 pEep 

¼oSdfYid½ 

 

fof/k  

 lsc dks lkQ /kks dj muds fNyds fudky dj VqdM+s dkV ysaA 

 ,d cM+h iSu esa lsc ds VqdM+s] phuh] ikuh] uhacw dk jl vkSj bykbph ikmMj MkysaA  

 e/;e vk¡p ij bls rd rd idk;sa tc rd lsc dk iYi eqyk;e vkSj “khjk xk<+k 

uk gks tk;sA  

  elfyu diM+s ls bls Nku ysaA ,slk djus ls tSe esa dksbZ js”kk ;k xkaB ugha 

jgsxhA  

 Nkus gq, feJ.k dks fQj ls iSu esa Mkysa vkSj /kheh vkap esa idk;saA 

 tSe /khjs&/khjs xk<+k gksus yxsxkA xk<+k gksus ij bls fQj ls NkusaA 

 vc fiztosZfVo ¼oSdfYid½ Mkysa vkSj vPNh rjg ls feyk;saA  

 tSe dks LVjykbTM tkjksa esa Hkjs vkSj /kheh vkap ij ikLrjht djsaA 

 ikLrjht djus ds ckn tkjksa dks BaMk djsa vkSj mues VkbZV djds <Ddu yxk;saA 

 ikLrjht djus ds ckn tSe dks 1 o’kZ ls T;knk dh vof/k rd lajf{kr j[kk tk 

ldrk gssSA 
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                     lsc dk twl  

 

lkekxzh 

 lsc &  1 fdyks  

 phuh  & 1 fdyks  

 ikuh  & 5 yhVj 

 

 

 

fof/k  

 lsc dks vPNh rjg ls /kks dj mlds fNyds fudky ysaA dkV dj muds vanj dk 

cht Hkh fudky ysaA, 

 ,d cM+s crZu esa ikuh Mky dj mls mcky ysa vc mlesa dVs lsc ds VqdM+s Mkysa 

vkSj 15 ls 20 feuV rd mckysaA  

 bls BaMk gksus nsaA BaMk gksus ds ckn CySaMj esa Mky dj vPNh rjg ls ihl ysaA  

 ihls gq, lsc dks eYVhiy LVªsuj ls Nku ysaA  

 Nkus gq, twl dks ,d cM+s crZu esa j[ksa vkSj mlesa phuh feyk;saA phuh dks rc 

rd feyk;sa tc rd oks iwjh rjg ls ?kqy uk tk;sA 

 Tkwl dks fQYVj dj cksryksa esa HkjsaA 

 cksryksa dks vPNh rjg ls lhy dj ikLrjkbt djsaA  

uksV& bls 1 lky rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA  
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                        lsc dh pVuh  

 

lkekxzh 

 

 lsc  & 1 fd0xzk fNys gq, vkSj 

dVs gq, 

 phuh & 200 xzk0 Loknkuqlkj 

ek=k cny Hkh ldrs gSaA 

 dktw  & 1@4 di ckjhd dVk 

gqvk 

 fd”kfe”k & 1@4 di  

 beyh iYi & 1@4 di  

 lkSaQ & 1 pEep  

 thjk & 1 pEep  

 yky fepZ & 1 pEep 

 ykSax  & 7 &8 

 nky phuh 1@8 Vh Liwu  

 ued        & Loknkuqlkj  

 uhacw dk jl &  2 VscyLiwu 

 rsy       &   2 pEep  

 jkbZ  &   1 pk; dk pEep  

 ghax  & @4 pk; dk pEep  

 fof/k  

 lsc dks vPNh rjg ls /kks dj muds fNyds rFkk cht fudky ysaA  

 ,d dM+kgh esa rsy xeZ djsa mlesa ghax] jkbZ] dkyh fepZ ikmMj vkSj thjk ikmMj 

MkysaA  

 Eklkyksa dks vPNh rjg ls feDl djsa vkSj mlesa dktw] fd”kfe”k vkSj lsc ds VqdM+s 

vkSj uhacw d jl feyk;saA  

 feJ.k dks e/;e vkap esa rc rd idk;sa tc rd lsc vPNh rjg ls xy uk tk;sA  

 vc blesa beyh dk iYi vkSj phuh vkSj ued Mky dj vPNh rjg ls idk;saA  

 pVuh dks /kheh vkap esa idk;sa vkSj yxkrkj pykrs jgsa rkfd ;s uhps uk yxsA   

 pVuh dks BaMk dj LVjykbt cksryksa esa HkjsaA  

uksV & bls 1 lky rd lajf{kr j[kk tk ldrk gS 
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                      larjs dk LDokW”k 

 

lkekxzh  

 larjs 12 ls 15 

  e/;e vkdkj ds  

 phuh & 1 fdyks 

 uhacw dk jl & 2 VscyLiwu 

 fiztosZfVo & 1@2 pEep ¼oSdfYid½ 

 

 

fof/k 

 larjksa dks /kks dj muds fNyds fudky dj dkV ysa muds cht o vfrfjDr xkaB 

fudky ysaA 

 ,d cM+h dM+kgh esa ikuh o phuh Mkysa vkSj mls mcky ysaA 

 tc ikuh mcyus yxs rks mlesa dVs gq, larjs Mky nsaA  

 larjksa dks e/;e vk¡p esa rc rd idk;sa tc rd fd oks id dj uje vkSj xk<+k 

uk gks tk;sA 

 vc larjksa dks Nku dj ikuh ds lkFk CySaMj esa ihl ysaA  

 vc mls elfyu DykWFk ls Nku ysaA  

 bls okil irhys esa p<+k;saA vc blesa uhacw dk jl vkSj fiztosZfVo MkysaaA 

 LDokW”k dks BaMk dj LVjykbt cksryksa esa Hkjsa vkSj lhy djsaA  

uksV& bls O;kikfjd mi;ksx  ds fy, ,d o’kZ rd lafpr j[kk tk ldrkk gSA 
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                            vkWjsat ekeZysM 

 

lkekxzh 

 larjs & 1 fdyksxzke  

 phuh & 1 fdyks xzke  

 ikuh & ikuh 4 di  

 uhacw dk jl & 2 VscyLiwu  

 larjksa ds fNydks ds yPNs & 1@2 di  

 

 

cukus dh fof/k  

 

 larjksa dks /kks dj mues fNyds fudky ysa A 

 larjksa dks chp ls dkV dj muds cht vkSj vfrfjDr xkaB vkSj js”kksa dk gVk nsaA 

 ,d irhys esa ikuh dks mcky ysa vkSj tc ikuh mcyus yxs rks mlesa dVs gq, 

larjs Mky dj rc rd mckysa tc rd fd oks iYih gks dj xy uk tk;sA 

 Mcys gq, iYi dks Nuuh esa j[ksa vkSj Nkus gq, iYi dks ,d crZu esa j[ksaA  

 Nkus gq, iYi dks ,d irhys esa 2 di ikuh Mky dj fQj ls mckysa vkSj e/;e 

vkap ij 20 ls 30 feuV rd idk;saA  

 ,d vyx crZu esa phuh Mkysa vkSj gYdh vkap esa xeZ djsa rkfd phuh fi?ky tk;sA 

 xeZ phuh dks iYi esa Mkysa vkSj vPNh rjg ls feDl djsaA  

 vc bl feJ.k dks fQj ls e/;e vkap esa xk<+k gksus rd idk;saA 

 tc ekeZysM xk<+k gks tk;s rks mlesa uhacw dk jl Mkysa vkSj vPNh rjg ls feDl 

djsaA 

 ekeZysM dks tekus ds fy, iSfDVu dk mi;ksx dj ldrs gSaA iSfDVu dks ,d 

pEep esa ekeZysM ds feJ.k ds lkFk feDl djsa vkSj iwjs feJ.k ds lkFk vPNh rjg 

ls feyk;sa blesa fcYdqy cktkj es feyus okys ekeZysM tSlk yqd vk;sxkA    

 irys yPNs dh rjg dkVs gq, larjs ds fNydksa dks ikuh ds lkFk mckysa tc fNyds 

FkksM+s uje gks tk;s arks mUgsa /;ku iwoZd NUuh esa fudkysaA 

 fNydksa dks ekeZysM esa vPNh izkdkj ls feDl djsaA 

 ekeZysM dks BaMk djsa vkSj LVjykbTM ckWVYl esa Hkjsa vkSj vPNh izdkj ls lhYM 

djsaA  
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                         uhacw dk vpkj  

lkekxzh  

 uhacw & 15 ls 20 e/;e vkdkj ds  

 ljlksa dk rsy  & 1 di  

 ehBk rsy      &  1 di 

 ghax          &  1@2 pEep  

 jkbZ ds nkus   & 2 pEep  

 esFkh nkuk    &  1 pEep 

 dkyh fepZ ikmMj & 1 pEep 

 gYnh            & 1 pEep 

 fepZ           &   1 pEep 

 lkSaQ           &  1 pEep 

 ued          &  Loknkuqlkj 

fof/k   

  uhacw dks lkQ ikuh ls /kks dj mudk ikuh lq[kk ysaA  

 uhacw dks yEckbZ eas pkj VqdM+ksa esa cjkcj foHkkftr djsaA 

 ,d crZu esa ljlksa dk rsy xeZ djsaA 

 xeZ rsy esa ghax] jkbZ nkus] esFkh nkus] dkyh fepZ ikmMj] gYnh ikmMj] fepZ 

ikmMj] lkSaQ ikmMj Mky dj vPNh rjg ls feDl dj ysaA 

 elkyksa ds feJ.k esa uhacw ds dVs VqdM+s Mky dj vPNh rjg ls feDl djsaA 

 vpkj ds fMCcs dks vPNh rjg ls <Ddu yxk dj rhu ls pkj fnuksa rd /kwi 

fn[kk;saA 

 chp& esa vpkj dks vPNh rjg ls fgyk;sa rkfd vpkj Åij uhps gks tk;sA 

uksV & bl vpkj dks vki ,d ls T;knk o’kZ rd lafpr j[k ldrs gSA vpkj ftruk 

iqjkuk gksxk mlds vkS’k/kh; xq.k c<+rs tk;saxsA  
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            ehBk uhacw dk vpkj  

lkekxzh  

 uhacw  & 1 fdyks 

 phuh & 1 fdyks  

 bykbph & 1 pEep  

 lksaB ikmMj & 1 pEep 

 dkyh fepZ ikmMj  & 1 pEep 

 ued   &  1 pEep 

 yky fepZ ikmMj  & 1 pEep 

 thjk ikmMj      & 1 pEep 

 rsy             & 2 Vscy Liwu 

 

fof/k   

 uhacw dks vPNh rjg ls /kks dj ikuh lq[kk ysaA 

 uhacw dks pkj cjkcj& cjkcj VqdM+ksa esa dkV dj cht fudky ysaA 

 ,d crZu esa rsy xeZ djsa vkSj mlesa uhacw ds VqdM+s Mky dj /kheh vkap esa xyus 

rd idk;saA 

 vc blesa phuh] bykbph ikmMj] dkyh fepZ ikmMj] ued] yky fepZ vkSj thjk 

ikmMj Mky dj vPNh rjg ls feDl djsaA 

 /kheh vkap esa bls rc rd idk;sa tc rd fd flji ?kV uk tk;sA 

 vc bls BaMk gksus nsa vkSj LVjykbt fd;s gq, tkjksa es j[ksaA 

 vpkj dh cksryksa dks vPNh rjg ls lhy dj ysaA 

uksV& bls 1 lky ds fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk gS vkSj okf.kfT;d mi;ksx ds fy, 

mi;ksx esa yk;saA 
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                      uhacw dk LDOkkW”k  

  

lkekxzh  

 uhacw  & 1 fdyks   

 phuh  & 1 fdyks 

 ikuh  &  4 di 

 uhacw dk jl  & 1 di  

 dkyk ued  & 1 NksVk pEep  

 

fof/k  

 uhacw dks lkQ ikuh ls /kks dj lq[kk ysaA 

 budk jl fudky ysa 

 ,d crZu esa ikuh esa phuh Mky dj mcky dj xk<+k ?kksy cuk ysaAa 

 phuh ds ?kksy esa uhacw dk jl vkSj dkyk ued feyk dj vPNh rjg ls feDl dj 

ysaA 

 LDOkkW”k dks 15 ls 20 feUkV rd xk<+k gksus rd /kheh vkap esa idk;saA 

 LDokW”k dks BaMk dj LVjykbt ckWVy esa Hkj dj lhy can <Ddu ls lhy djsa 

uksV &  bls 1 lky rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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                          feDLM fidy jsflih  

lkekxzh  

 Xkktj NksVs VqdM+ksa esa dVk gqvk & 1 di  

 ewyh fNyh gqbZ vkSj dVh gqbZ   & 1 di  

 xksHkh NksVs VqdM+ks esa dVh gqbZ   & 1 di 

 dPpk vke ckjhd dVk gqvk   &  2 di  

 vnjd dVk gqvk            & 2 Vscy Liwu 

 yky fepZ dVh gqbZ          & 1@2 di  

 gjh fepZ dVh gqbZ         &  1@2 di  

 uhacw jl fudkyk gqvk        & 1@2 di 

 phuh                      & 1@4 di 

 jkbZ ds nkus               & 1 Vscy Liwu 

 ghax                     & 1@2 pEep  

 rsy                     & 2 Vscy Liwu 

 gYnh ikmMj             & 1 pEep 

 yky fepZ ikmMj        &  1 pEep 

 lkSaQ ikmMj ;k lkcqr  & 1 pEep  

 dkyh fepZ ikmMj      & 1 pEep 

 lsa/kk ued           &  1 pEep 

 ued Loknkuqlkj        

fof/k  

 lHkh lfCt;ksa dks vPNh rjg ls /kks dj dkV dj lkQ dj ysa vkSj mfpr vkdkj 

esa dkV ysaA 

 ,d crZu esa ljlksa ds nkus] esFkh nkus] lkSaaQ] Mky dj gYdk lk Hkwu ysaA 

 vc blesa ljlksa dk rsy] dkyh fepZ ikmMj] yky fepZ ikmMj] gYnh ikmMj] 

lsa/kk ued rFkk lknk ued Mky dj vPNh rjg ls feDl djsaA 

 vc blesa lHkh dVh gqbZ lfCt;ka Mkysa vkSj vPNh rjg ls feDl djsaA 

 tc lfCt;ka elkyksa ds lkFk vPNh rjg ls feDl gks tk;s arks mlesa uhacw dk jl 

feyk;sa ,d ckj fQj ls vPNh rjg ls feDl djsaA 

 feJ.k dks vPNh rjg ls <d nsa vkSj 3 ls 4 fnu rd BaMh lw[kh txg ij j[ksaA 

 2 ls 3 fnu esa vpkj esa rsy Åij fn[kus yxsxk vc vkidk vpkj rS;kj gSA 

 vpkj dks lkQ LVjykbZt tkj esa Hkjsa vkSj ,vj VkbZV <Ddu ls lhYM djsa  
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                         dVgy dk vpkj  

lkekxzh  

 dVgy    & 1 fdyks ¼ lkQ /kks;k gqvk vkSj NksVs VqdMksa esa dVk gqvk ½ 

 ljlksa dk rsy & 1@2 di  

 eksVh lkSaQ    & 2 pEep 

 esFkh nkuk  & 1 pEep 

 dkyh jkbZ  & 2 pEep 

 gYnh ikmMj  & 1 pEep 

 fephZ ikmMj  & 2 peep 

 lsa/kk ued    & 1 pEep 

 lknk ued   &  1 pEep 

 xqM+ ;k phuh  & 1@2 di  

 yglqu ckjhd dVk & 2 pEep 

 vnjd ckjhd dVk  & 2 pEep 

 dkyh fepZ        & 1@2 pEep 

 vtokbu        & 1@2 pEep 

 lsc dk fljdk   & 1@2 pEep 

fof/k 

 ,d crZu esa ikuh mckyus ds fy, j[ksaA tc ikuh mcyus yxs rks mlesa dVs gq, 

dVgy ds VqdM+s Mkysa vkSj 5 ls 7 feuV rd mcyus nsaA 

 dVgy dk ikuh Nku dj Qsad nsaA vkSj dVgy dks ,d lkQ dIkMsa ls <d dj 

,d ls nks ?kaVs ds fy, rst /kwi esa lq[kk;s rkfd mlesa fdlh izdkj ds ikuh dh 

ek=k uk jgsA 

 ,d crZu esa lkSaQ] esFkh nkuk] jkbZ ds nkus] gYnh ikmMj] yky fepZ ikmMj] ls/kk 

ued vkSj lknk ued Mky dj vPNh rjg ls feDl djsaA 

 bl feDlPkj esa dVs gq, dVgy ds VqdM+s Mkysa vkSj vPNh rjg ls feDl djsaA 

 vc blesa xqM+ ;k phuh yglqu] vnjd vkSj vkSj vtokbZu Mky dj feDl djsA 

 vkf[kjh esa lsc dk fljdk Mky dj vPNh rjg ls feDl djsa vkSj <d dj lw[kh 

vkSj BaMh txg esa 3 ls 4 fnu ds fy, j[k nsaA 

 lkQ lw[ks LVjykbt tkjksa esa vpkj dks j[ksa vkSj ,vj VkbZV <Ddu yxk;saA 

uksV & bl vpkj dks 1 lky ds fy, lajf{kr j[kk tk ldrk gS 
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                            jkst LDokW”k  

 

lkekxzh  

 rkts yky xqykc dh ia[kqfM+;ka  & 1 fdyks 

 ikuh                     &   4 di 

 rkts uhacw dk jl          & 2 Vscy Liwu  

 dkyh fepZ ikmMj         & 1@2 pEep 

 ihyh lqgkxk              &  1@2 pEep 

 jkst ,lsUl               & 1@2 pEep 

 

fof/k    

 

 xqykc ds Qwyksa dh ifRr;ksa dks /kks dj lkQ dj ysaA 

 ,d crZu esa ikuh dks mckysa] tc ikuh mcyus yxs rks mles xqykc ds Qwyksa dh 

ifRr;ka Mkysa vkSj 10 ls 15 feuV rd mcyus nsa rkfd xqykc ds Qwyksa dk [kq”kcw 

vkSj lr~ ikuh esa vk tk;sA  

 xqykc dh ifRr;ksa dks ikuh ls vyx djds Nku ysa bl ikuh esa phuh Mky dj 

15 ls 20 feuV rd mcyus nsaA 

 vc bles dkyh fepZ ikmMj feyk;saA vkSj bl feJ.k dks BaMk djus ds fy, j[k 

nsaA 

 feJ.k dks BaMk gkssus nsA tc feJ.k BaMk gks tk;s rks blesa uhacw dk Ddu ls lhy 

djsaA 

 jl] ihyh lqgkxk vkSj jkst ,lsal feyk;sa vkSj vPNh rjg ls feDl djsaA  

 /;ku jgs ,lsal vkSj ihyh lqgkxk feJ.k dks pEep esa vyx ls ys dj feyk;saA  

 lkQ lw[kh LVjykbt ckWVy esa LDokW”k dks Hkj dj ,vj VkbZV <                    

  uksV & bls vki O;kikfjd mi;ksx ds fy, 1 o’kZ rd lajf{kr j[k ldrs gSaA 
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                      iqnhuk LDokW”k    

lkekxzh  

 iqnhus dh rktk iRrh  & 2 di  

 phuh               & 2 di  

 ikuh               & 4 di  

 uhacw dk jl  & 1@2 di  

 dkyh fepZ ikmMj  & 1@2 pEep 

 dkyk ued       &  1@2 pEep 

 ihyh lqgkxk     1@4 pEep  

fof/k  

 iqnhus ds iRrksa dks vPNh rjg /kks dj lkQ dj ysaA 

 ,d irhys esa ikuh dks mcyus ds fy, j[ksa tc ikuh mcyus yxs rks iqnhus dh 

ifRr;ka Mky dj ikuh dks 15 ls 20 feuV ds fy, mckysaA 

 iRrksa dks Nku dj vyx djsa A vc mlesa phuh feyk;aas vkSj 15 ls 20 feuV 

ds fy, mcyus nsaA  

 vc blesa uhacw dk jl] dkyk ued vkSj dkyh fepZ Mkysa vkSj vPNh rjg ls 

feDLk djsaA  

 vc ihyh lqgkxk feyk;sa vkSj vkap dks can dj nsaA  

 LDokW”k dks BaMk gksus nsaA  

 lkQ LVjykbt ckWVy esa Hkjsa vkSj lhy can dj nsaA 

 

uksV & bls 1 o’kZ ds fy, lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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                  cqjka”k ¼jksMksMsaMªksu½LDokW”k  

lkekxzh                               

 cqjka”k ds Qwyksa dh ifRr;ka  & 2 di  

 phuh                    & 2 di 

 ikuh                    & 4 di  

 uhacw dk jl             & 1@2 di 

 dkyh fepZ ikmMj       & 1@2 pEep 

 dkyk ued            &  1@2 pEep 

 ihyh lqgkxk           &   1@4 pEep 

 

fof/k  

 cqjka”k ds Qwyksa dh ifRr;ksa dks /kks dj ikuh ls ue djsaA 

 ,d crZu esa ikuh mckysa vkSj mlesa cqjka”k ds Qwyksa dh ifRr;ksa dks Mky dj 15 

ls 20 feuV ds fy, mcyus nsaA 

 mcyus ds nkSjku Qwyksa dk jax vkSj [kq”kcw Ikkuh esa vk tk;sxhA 

 vc cqjka”k ds Qwyksa dh ifRr;ksa dks Nku dj ikuh ls vyx dj ysa vkSj bl ikuh 

esa phuh feyk;saA  

 bls 15 ls 20 feuV ds fy, mcyus nsaA 

 vc blesa uhacw dk jl] dkyh fepZ vkSj dkyk ued feyk;sa] vkSj vPNh rjg ls 

feDl djsaA 

 ihyh lqgkxk feyk;sa vkSj vkap can dj nsaA 

 LDokW”k dks BaMk gksus nsaA  

 lkQ LVjykbt ckWVy esa Hkj dj lhy djsaA 

uksV & bls 1 o’kZ rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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                tkequ dk LDokW”k jsflih  

 

lkekxzh   

 tkequ dk iYi  & 1 fdyks 

 phuh          &  1 fdyks 

 dkyh fepZ ikmMj  & 1@2 pEep 

 dkyk ued       & 1@2 pEep  

 ikuh          &  1 yhVj  

 uhacw dk jl    & 1@2 di  

 ikuh ds Qwy  & 2 ls 3 di oSD;we fd;s gq,  

fof/k  

 tkequ dks lkQ djds /kks dj muds cht fudky ysaA 

 ,d crZu esa ikuh mckysaA mcyrs ikuh esa tkequ dk iYi Mkysa vkSj 15 ls 20 

feuV rd mckysaA 

 bls BaMk dj ds Nku ysaA  

 atkequ ds twl dks iSu esa Mkysa vkSj e/;e vkap esa xeZ djsaA 

 vc blesa phuh Mkysa vkSj vPNh rjg ls feyk;saA 

 uhacw dk jl] dkyh fepZ ikmMj vkSj dkyk ued feyk dj vkap dks can dj 

nsaA 

 vc blesa ihyh lqgkxk feyk;saA vPNh rjg ls feDl djsaA   

 tkequ ds LDokW”k dks BaMk dj ds lkQ LVjykbt ckWVYl esa Hkj dj lhy can 

dj nsaA 

uksV& tkequ ds LDokW”k dks O;kikfjd mi;ksx ds fy, 1 lky rd lajf{kr j[kk tk 

ldrk gSA 
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                          ve:n tSyh  

lkekxzh 

 ids gq, ve:n ids gq, cM+s vkdkj ds & 1 fdyks 

 ikuh             & 1 yhVj 

 phuh             &  750 xzke 

 uhacw dk jl       &  2 VscyLiwu 

 tSyh ikmMj      &  1 pEep 

 ikuh            & 1@4 di¼tSyh cukus dss fy,½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fof/k    

 ve:n dks lkQ ikuh ls /kksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA NksVs VqdM+ksa esa dVs gw, 

ve:n dh tSyh cukus esa vklkuh gksxhA 

 ,d iSu esa ve:n ds VqdM+s vkSj ikuh Mkysa vkSj mckysaA 

 bUgsa vPNh rjg ls idus nsaA 

 tc ve:n uje gks tk;s arks mUgsa CySaMj esa ihl ysaA  

 ve:n ds fils gq, iYi dks Nku ysa ftlls xk<+k twl izkIr gksxkA 

 twl esa phuh Mky dj vPNs ls feyk;saA 

 fils gq, ve:n ds twl dks ,d iSu esa Mkysa vkSj e/;e vkap esa mckysaA 

 tc twl mcyus yxs rks tSyh ikmMj ls tSyh cuk;sa vkSj mcyrs twl esa Mky nsaA 

 4 ls 5 feuV rd bls idus nsaA 

 vc blesa uhacw dk jl Mkysa vkSj vPNh rjg ls feDl djsaA 

 tSyh dks BaMk dj ds LVjykbTM ckWVy esa HkjsaA 
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uksV & bls 1 o’kZ rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 

 

                 ve:n dk twl  

lkekxzh  

 ve:n   &  1 fdyks        

 phuh    & 600 xzke 

 ikuh    & 500 feyh-yh- 

 uhcw dk jl & 3 VscyLiwu 

 

 

 

fof/k 

 lcls igys ve:n dks /kks dj NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA 

 ,d cM+s iSu esa ikuh xeZ djsa tc ikuh mcyus yxs rks mlesa phuh MkysaA 

 phuh dks 15 ls 20 feuV rd mckysa tc rd fd oks vPNh rjg ls fi?ky uk 

tk;sA 

 fQj phuh esa dVs gq, ve:n Mkysa vkSj ve:n tc rd xy uk tk;sa rc rd 

/kheh vkap esa mUgsa idkrs jgsa vkSj yxkrkj pykrs jgsaA 

 tc ve:n vPNh rjg ls xy tk;s arks mlesa uhacw dk jl feyk;sa vkSj FkksM+h 

nsj ckn vkap can dj nsaA 

 BaMk gksus ij bls Nuuh ls Nku ysaA 

 Nus gq, twl dks lw[kh lkQ LVjykbZt ckWVy esa Hkjsa ,vj VkbZV <Ddu yxk 

dj can dj nsaA 

 

uksV & bl rjg ls rS;kj twl dks yacs le; rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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                         VekVj dk lkWl  

Lkkekxzh 

 VekVj   & 5 fdyks 

 I;kt    & 1@2 fdyks 

 yglqu dh dfy;ka  & 8 ls 10 dqpyh gqbZ 

 vnjd            & 1 bap dk VqdM+k 

 gjh fepZ          &  3 ls 4  

 yky fepZ ikmMj   & 1 NksVh pEep 

 gYnh ikmMj       & 1@2 NksVh pEep 

 xje elkyk       & 1@2 NksVh pEep 

 phuh             & 150 xzke 

 lsa/kk ued       & 1 VscyLiwu 

 ljlksa dk rsy    &  1 di 

 lsc dk fljdk   &  1@2 di 

 ikuh            & 1 yhVj  

fof/k 

 VekVj dks /kks dj ckjhd dkV ysaA 

 dVs gq, VekVj] gjh fepZ] vnjd] yglqu Mky dj ikuh ds lkFk 5 ls 10 feuV rd 

mckysaA  

 vc bUgsa BaMk dj ds VekVj ds fNyds fudky ysaA 

 fQj mUgsa Nku dj ihl yssaA 

  vc bl feJ.k esa yky fepZ ikmMj] xje elkyk] phuh vkSj lsa/kk ued feyk;sa vkSj 

20 ls 25 feuV rd e/;e vkap esa idk;saA 

 lkWl ds xk<+k gksus ij xSl can dj nsaaA 

 lkWl dks BaMk gksus nsa vkSj lkQ lw[ks LVjykbt ckWVy esa Hkj dj ,vj VkbZV <Ddu 

yxk dj can dj nsaA 

uksV& bl rjg ls rS;kj lkWl dks O;kikfjd mi;ksx ds fy, 1 lky rd lajf{kr j[kk 

tk ldrk gSA  
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                    VekVj dh pVuh  

 

Lkkekxzh 

 VekVj   & 1 fdyks  

 I;kt     & 150 xzke ckjhd dVk gqvk 

 yglqu   & 5 ls 6 dfy;ka dqpyh gqbZ 

 vnjd   & 1 bap VqdM+k dVk gqvk 

 gjh fepZ  & 2 ls 3 ckjhd dVh gqbZ 

 jkbZ      & 1 pEep 

 thjk     & 1 pEep 

 ghax      & 1 pqVdh 

 dkyh fepZ ikmMj & 1 NksVh pEep  

 dPpk vke       & 1@4 di fNyk gqvk vkSj dVk gqvk  

 ljlksa dk rsy    & 2 NksVs pEep 

 jkbZ            & 1 NksVk pEep 

 thjk           & 1 NksVk pEep 

 ghax           & 1 pEep 

 dkyh fepZ ikmMj  & 1@2 NksVk pEep 

 xje elkyk       & 1 NksVk pEep  

 dlwjh esFkh        & 1 pEep Hkquk gqvk 

 ued           & Loknkuqlkj 

 ikuh           & 1 yhVj  

 

fof/k 

 ,d iSu esa ljlksa dk rsy xeZ djsa mlesa jkbZ] thjk vkSj ghax Mkysaa] vkSj mls rM+dus 

nsaA 

 fQj mlesa I;kt] yglqu vkSj vnjd Mky dj lqugjk gksus rd HkwusaA 

 vc blesa dVk VekVj gjh fepZ vkSj vke MkysaA bUgsa xyus rd idus nsaA 

 VekVj vkSj vke tc xy tk;s arks blesa phuh vkSj ued Mky dj xk<+k gksus rd 

idk;saA 
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 tc pVuh xk<+h gks tk;s rks blesa xje elkyk] dlwjh esFkh] fepZ ikmMj Mky dj 

vPNh rjg ls feDl djsaA  

 BaMk djds pVuh dks lkQ LVjykbt tkjksa esa Hkj dj ,vj VkbZV <Ddu yxk;saA 

uksV& bl izdkj ls rS;kj pVuh 1 lky rd lajf{kr j[kh tk ldrh gSA 

 

                           vkaoyk vpkj  

 

lkekxzh                         

 rkts vkaoys      & 1 fdyks 

 ljlksa dk rssy   & 1@2 di 

 lkSaQ ds cht    & 2 pEep 

 dkyh fepZ     & 1 pEep dqVh gqbZ 

 thjk         &  1 pEep dqVk gqvk 

 ghax          & 1@2 pEep  

 yky fepZ ikmMj & 1 pEep 

 /kfu;k ikmMj    & 1 pEep 

 xqM+            & 200 xzke  

 lsc dk fljdk  & 1@2 di  

fof/k  

 vkaoys dks lkQ djds /kks dj mudk cht fudky dj mUgsa /kwi esa 2 ls 3 ?kaVs 

lq[kk ysaA  

 ,d cM+s iSu es ljlksa dk rsy xeZ djsa] mlesa lkSaQ] dkyh fepZ vkSj thjk 

MkysaA 

 lkSaQ dkyh fepZ vkSj thjk tc rM+dus yxs rc mlesa ghax MkysaA 

 vc blesa vkaoys Mky dj vPNh rjg ls feyk ysaA vkaoys dks 2 ls 3 

feuV rd Hkwusa rkfd oks gYds ls id tk;saA  

 fQj mlesa ued /kfu;k ikmMj] yky fepZ ikmMj vkSj dVk gqvk xqM+ 

feyk;saA 

 vc blesa lsc dk fljdk feyk dj  FkksM+h nsj rd /kheha vkap esa rc rd 

idk;sa tc rd fd lkjs elkys vkaoyksa ds lkFk jp cl uk tk;saA 
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 vPkkj dks BaMk gksus nsa vkSj lkQ LVjykbt tkj esa ,vj VkbZV <Ddu 

yxk dj okf.kfT;d mi;ksx ds fy, yEcs le; ds fy, lajf{kr djsaA 

                         vkaoys dk LDokW”k  

 

lkekxzh 

 vkaoyk            & 1 fdyks 

 phuh              & 1 fdyks 

 ikuh              & 3 yhVj  

 uhacw dk jl        & 4 Vscy Liwu 

 vnjd dk jl     & 2 Vscy Liwu 

  ued            & 1 pEep 

 dkyh fepZ        & 1 pEep 

 bykbph ikmMj    & 1 pEep 

 

fof/k    

 vkaoys /kks dj lw[ks diM+s ls vPNh rjg ls lkQ dj ysaA 

 ,d cM+s irhys esa ikuh ysa vkSj mles vkaoys Mky dj rc rd mckysa tc rd fd 

oks uje uk gks tk;saA 

 Mcys vkaoyksa dks NUuh esa Mky dj Nku ysa vkSj BaMk gksus nsaA gYds gkFkksa ls nck 

dj cht fudky ysaA 

 vc bUgsa feDlh esa ihl dj ckjhd isLV cuk ysaA 

 vkaoys ds cps gq, ikuh esa vkaoys dk isLV] phuh] ued] vnjd dk jl] uhacw dk 

jl] dkyh fepZ ikmMj vkSj bykbph ikmMj feyk;saA  

 10 ls 15 feuV bls idus nsaA xSl dks can dj nsa vkSj LDokW”k dks BaMk gksus nsaA 

 lkQ lw[ks LVjykbTk ckWVy esa ,vj VkbV <Ddu yxk dj j[ksa  

uksV & bls 1 lky rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA  
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                   vkaoyk dSaMh 

                                     

lkekxzh 

 vkaoyk  & 1 fdyks 

 phuh   &  800 xzke  

 ikuh    & 500 feyh xzke 

 [kkus okyk lksMk  & 1@2 NksVh pEep 

 

fof/k   

 vkaoys vPNh rjg ls /kks dj lkQ djsaA  

 ,d irhys esa ikuh esa lksMk Mky dj vkaoyksa dks 15 ls 20 feuV rd mckysaA 

 FkksM+k uje gksus ij vkaoyks dks nck dj muds pkj VqdM+s dj ysa vkSj cht dks 

fudky dj Qsad nsaA  

 ,d crZu esa ikuh Mkysa vkSj mlesa phuh Mky dj xkM+h pk”kuh cuk;saA 

 Pkhuh xk<+h gksus ij mlesa vkaoys Mkysa vkSj Pkk”kuh ds lkFk 5 ls 7 feuV ds fy, 

idk;saA 

 xSl can djds vkaoyksa dks pk”kuhesa 1 jkr ds fy, jgus nsaA 

 vxys fnu vkaoyksa dks pk”kuh ls fudky dj /kwi esa lq[kk;saaA 

 tc rd dSaMh vPNh rjg ls lw[k uk tk;s rc rd mUgsa yxkrkj /kwi fn[kk;sA 

 ,vj VkbZV tkj esa iSd dj ds O;kikfjd mi;ksx esa yk;saA 

uksV & bl rjg ls rS;kj dSaMh dks vki 1 lky ds fy, lajf{kr j[k ldrs gSaA 
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                  vkaoys dk eqjCck   

lkekxzh  

 vkaoyk     & 1 fdyks 

 phuh      &  1 fdyks xzke 

 ikuh      &   500 xzke 

 bykbph ikmMj  & 2 NksVs pEep 

 tk;Qy ikmMj  & 2 NksVs pEep 

 dkyh fepZ      & 8 ls 10 nkus 

  dslj          & dqN js”ks 

 rst iRrk       & 2 iRrs 

 uhcw dk jl     & 2 VscyLiwu 

 [kkus okyk ehBk lksMk  & 1@2 pEep 

fof/k  

 vkaoyksa dks /kks dj vPNh rjg ls lkQ dj ysaA  

 [kkus okys dkaVs dh lgk;rk ls vkaoyksa dks xkssn ysaaA 

 ,d crZu esa [kkus okyk ehBk lksMk Mky dj vkSj vkaoyk Mky dj mckysaA  

 vkaoyksa dks FkksM+k uje gksus ij mUgsa Nku dj vyx dj ysaA  

 vc ,d irhysa esa ikuh vkSj phuh dks Mky dj 10 ls 15 feuV rd mckysaA 

pk”kuh ds xk<+k gksus rd yxkrkj mckysaA 

 pk”kuh esa tkfo=h ] tk;Qy] bykbph] rst iRrk] dslj ds /kkxs vkSj uhacw dk jl 

Mkysa 5 ls 7 feuV ds fy, mckysa vkSj xSl dks can dj nsaA 

  vc blessa vkaoys Mky nsa vkSj 5 ls 7 feuV ds fy, mckysa xSl can djds eqjCcs 

dks jkr Hkj ds fy, NksM+ nsaA 

 vxys fnu vki ns[ksaxs fd Pkk”kuh FkksM+k iryh gks xbZ gS] vkaoyksa dks vyx dj 

ds pk”kuh dks fQj ls mckysa FkksM+k xk<+k gksus nsa fQj vkaoys Mky dj jkr Hkj ds 

fy, NksM+ nsaA ;s izfØ;k 3 ls 4 ckj nksgjk;saA 

 pkSFks fnu BaMs vkaoys ds eqjCcs dks lkQ lw[ks LVjykbt tkj es  iSd djsaA  

uksV & bls vki 1 ls T;knk lky rd lajf{kr j[k ldrs gSaA 
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                   Hkjoka yky fepZ dk vpkj  

Lkkekxzh                               

 yky fepZ     & 1 fdyks 

 lkSaQ         & 6 pEep 

 esFkh nkuk     3 pEep  

 gYnh ikmMj   & 2 pEep  

 jkbZ          & 6 pEep 

 ljlksa dk rsy  & 6 pEep 

 ued          &  4 pEep 

 vepwj ikmMj   &  4 pEep  

 fepZ ikmMj    &  2 pEep 

 ghax           &  1 pEep 

fof/k  

 fepZ dks /kks dj iksaN dj lq[kk ysa  muds Åijh Hkkx dks dkV dj cht fudky 

ysaA 

 lkcqr elkyksa dks gYdk lk Hkwu dj nj&njk ihl yssaA  

 ,d cM+s irhys esa lHkh elkys vkSj ued vkSj ljlksa dk rsy vPNh rjg ls feDl 

djsaA 

 bu elkyksa dks fepZ ds Åijh Hkkx ls fepZ ds vanj Hkjsa A 

 elkyk Hkjh fepksZa dks lkQ LVjykbt tkj esa Hkjsa A 

 vpkj dks /kwi esa j[ksaA 4 ;k 5 fnu ds i”pkr rsy xeZ djs vkSj BaMk dj ds fepZ 

ds vpkj ds tkj esa MkysaA 

uksV & bl vpkj dks vki ,d o’kZ ls vf/kd rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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               gjh fepZ dk vpkj  

lkekxzh  

 gjh fepZ           & 1 fdyks 

 ljlksa dk rsy      & 200 feyh-yh- 

 ued             &  50 xzke 

 lkSaQ             & 25 xzke 

 jkbZ              & 25 xzke 

 ghax             & 1@2 NksVh pEep 

 gYnh ikmMj     &  1@2 NksVh pEep 

 vkepwj ikmMj   &  1@2 NksVh pEep 

 dkyk ued      &  1@2 NksVk pEep  

 

fof/k  

 fepZ dks lkQ /kks dj NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA 

 ,d iSu esa ljlksa dk rsy xeZ djsaA 

 Mlesa lkSaQ] jkbZ] ghax] gYnh ikmMj vkSj vkepwj MkysaA 

 lHkh dks FkksM+k Hkwu ysaA 

 elkyksa dks BaMk dj ds eksVk&eksVk ihl ysaA 

 elkyksa esa ued vkSj dkyh fepZ feyk;saA 

 vc bu elkyksa esa gjh fepZ dks vPNh rjg ls feDl djsaA 

 fepZ ds vpkj dks lkQ LVjykbZt tkj esa Hkjsa vkSj tkj ds eqag rd rsy ls Hkj 

nsa] blls vpkj esa yEcs le; rd rktxh cuh jgrh gSA 

 

uksV & bl vpkj dks 1 lky rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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            vnjd vkSj yglqu dk vpkj  

lkekxzh  

 vnjd & 1@2 fdyks   

 yglqu & 1@2 fdyks 

 ljlksa dk rsy & 400 feyh-yh 

 ued        & 50 xzke  

 gYnh ikmMj & 1 pEep 

 yky fepZ ikmMj & 1 pEep 

 jkbZ ds cht      & 2 pEep 

 ghax             & 1@2 pEep 

 vke pwj         & 2 pEep  

fof/k  

 vnjd dks vPNh rjg ls lkQ dj ds fNydk mrkj dj irys yEcs VqdMksa esa 

dkV ysaA 

 yglqu dks Nhy dj dfy;ka vyx dj ysaA 

 ,d cM+s crZu esa elkyksa dks Hkwu ysa ftlls mudh [kq”kcw vkSj vf/kd vk;sA  

 Hkwus gq, elkyksa dks BaMk dj ds njnjk ihl ysaA 

  yglqu] vnjd] ued vkSj vkepwj ikmMj dks elkyksa ds lkFk vPNh rjg ls 

feDl djsaA 

 LVjykbZt tkj esa vpkj dks Hkjsa vkSj tkj ds eqag rd rsy Hkj ysa blls vpkj 

yEcs le; rd rktk vkSj lqjf{kr jgsxkA  

uksV & bls ,d lky rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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                     lw[ks lsc ds fpIl 

lekxzh  

 

 lsc & 1 fdyks   

 ued & 2 pEep ¼oSdfYid½ 

 phuh & 2 pEep  ¼oSdfYid½ 

 uhacw dk jl & 2 pEep   

 

 

fof/k  

 lsc dks /kks dj irys & irys fpIl tSls dkV ysaA 

 vxj vki uedhu fpIl cukuk pkgrs gSa rks ued dks ikuh essa ?kksydj lsc ds 

fpIl ds Åij yxk;saA 

 ;fn fpIl esaa feBkl pkgrs gSa rks phuh dks ikuh esa ?kksydj fpIl ds Åij yxk;saaA 

 vki viuh ilan ds vuqlkj uedhu vkSj ehBk nksuksa izdkj dk Lokn Hkh cuk ldrs 

gSaA 

 vc uhacw ds jl dks FkksM+s ls ikuh esa feyk dj ds lsc ds Åij yxk;sa ;s fpIl dks 

vkWDlhMs”ku ls cpk;sxkA 

 vc bUgsa rst /kwi esa ,d lkQ dIkM+s ls <d dj rc rd lq[kk;sa tc rd fd ;s 

vPNh rjg ls lw[k uk tk;saA 

 lw[kus ds ckn bUgsa lkQ lw[ks ,vj VkbZV daVsuj esa j[ksaA 
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               dPps dsys ds fpIl  

 

lkekxzh 

 dPps dsys  & 14 ls 15 

 rsy       &  ryus ds fy, 

 ued      & Loknkuqlkj 

 ehBk lksMk      &  1 pEep  

 dkyh fepZ ikmMj  & 1 pEep  

 vkepwj ikmMj    & 2 pEep 

 pkV elkyk      & 2 pEep 

fof/k   

 dsyksa dks Nhydj xksy vkSj irys dkV ysaA 

  ikuh essa lksMk feyk dj dVs gq, dsyksa dks mlesa fHkxk dj ,d ls nks ?kaVs ds 

fy, NksM+ nsaA blls dsys dkys ugha iM+saxs vkSj dqjdqjs cusaxsA 

 dsyksa dks Nuuh esa Mky dj Nku ysa vkSj dqN nsj ds fy, NksM+ nsa rkfd mudk 

ikuh vPNh rjg ls fudy tk;sA 

 ,d d<+kgh esa rsy xeZ djsa vc dsys ds fpIl Mky dj dqj dqjs gksus rd HkwusaA  

 vc bUgsa fudky dj isij usifdu ij fcNk;sa rkfd vfrfjDr rsy lw[k tk;sA 

 BaMk gksus ij blesa vkePkwj] pkV elkyk] ued vkSj dkyh fepZ dj vPNs ls feDl 

djsaA 

 ,vj VkbZV tkj esa fpIl dks iSd djsaA  
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                       LVªkWcsjh tSe 

 

 

Lkkekxzh 

 LVªkWcsjh      &  1 fdyk-xzke            

 phuh       &  1 fdyks- xzke 

 uhcw dk jl  & 4 pEep 

 ikuh        & 1@2 di 

 LVªkWcsjh ,lSal  & 1@4 pEep 

 

fof/k  

 LVªkWcsjh dks lkQ /kks dj NksVs VqdM+ksa esa dkV ysA 

 ,d crZu esa phuh vkSj ikuh dks mckysaA 

 tc phuh dh xk<+h pk”kuh cu tk;s rks mles LVªkWcsjh MkysA gYdh vkap esa LVªkWcsjh 

dks pk”kuh esa mckysaA 

 vc uhacw dk jl Mkysa vkSj gYdh vkap esa tSe dks idk;ssaA 

 tc tSe xk<+k gks tk;s rks mlesa LVªkWcsjh ,lSUl dh dqN cwans MkysA 

 tSe dks BaMk gksus nsa vkSj lkQ LVjykbZt tkj essa ,vj VkbZV <Ddu yxk;saA 

 

uksV & bl izdkj ls idk;s tSe dks O;kikfjd mi;ksx ds fy, 1 lky rd lajf{kr j[kk 

tk ldrk gSA 
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                     feDl ÝwV tSSe jSflih 

 

lkekxzh  

 vke   & 1 fdyks dVs gq,             

 lsc    & 1 fdyks dVs gq, 

 vaxwj   & 1 fdyks dVs gq, 

 LVªkWcsjh  & 1 fdyks dVh gqbZ 

 larjk   & 1 fdyks fNyk gqvk cht 

fudyk gqvk 

 phuh    & 2 fdyks 

 uhcw dk jl &  4 VscyLiwu  

 

fof/k   

 lHkh Qyksa dks /kks dj Nhy dj dkV ys 

 lHkh Qyksa dks ,d crZu esa Mky dj /kheh vkap esa xyus rd idk;saA 

 tc Qy vPNs ls xy tk;s arks mUgsa BaMk dj ds xzkbaMj essa ihl ysaA 

  vc bl fils feJ.k dks fQj ls crZu esa Mkysa vkSj phuh Mky dj /kheh vkap esa 

idk;saA 

 feJ.k dks yxkrkj pykrs jgsa /;ku jgs fd oks fpids ughaA  

 vc mlesa uhacw dk jl Mky dj idk;sa tc tSe xk<+k gks tk;s rks xSl dks can 

dj nsa vkSj tSe dks BaMk gksus nsaA 

 lkQ LVjykbZt ckWVy esa tSe dks iSd djsa vkSj O;kikfjd mi;ksx esa yka;ssaA 

uksV  & bl rjg ls idk;s tSe dks vki 1 lky rd lajf{kr j[k ldrs gSaA 
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                  vukukl tSe jsflih   

 

 lkekxzh  

 vukukl    & 1 fdyks fNyk rFkk dVk 

gqvk  

 phuh       &     1@2 fdyks 

 uhacw dk jl &     1 VscyLiwu 

 iSfDVu     &      1@2 pEep 

 vukukl ,lsal &   4 ls 5 cwansa 

 

  

fof/k  

 

 ,d crZu essa vukukl dks Mky dj /kheh vkap esa idk;saA 

 vPNh rjg ls idus ij bls BaMk dj ds feDlpj esa ihl dj xk<+k iYi cuk;saA 

 vc bl feJ.k dks fQj ls crZu esa Mky dj phukh ds lkFk /kheh vkap esa idk;saA 

 tc phuh vkSsj iYi vkil esa vPNh rjg ls feDl gks tk;sa mlesa uhacw dk jl 

feyk dj idk;saA 

 feJ.k dks yxkrkj pykrs jgsa vxj vki tSe dks cktkj essa feyus okys tSe ds 

tSlk  cukuk pkgrsa gSa rks mlesa iSfDVu dks ikuh esa ?kksy dj feyk;sa vkSj FkksM+h 

nsj idus nsaA  

 lkQ LVjykbZt tkj esa Hkjsa vkSj ,vj VkbZV <Ddu yxk;saA 

uksV & bls ,d lky rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA  

 

 

 

 

            

                  



51 
 

                      ikLrjkbt dSls djsa&  

 

 rS;kj tSe vkSj LDokW”k dks ,d lkQ LVjykbTM tkj esa HkjsaA 

 vc ,d cM+s crZu esa ikuh Hkjsa ikuh dks mcyus nsa mlesa tSe ;k LDokW”k ls Hkjs 

tkj j[ksaA /;ku jgs fd ikuh ckWVYl ds vanj uk tk;s 

 15 ls 20 feuV rd tSe dks ikLrjkbt djsaA 

 xSl can djds /khjs&/khjs tkjksa vkSj ckWVYl dks ckgj fudky ysa vkSj BaMk gksus 

nsaA  

 BaMk gksus ij tkjksa vkSj ckWVYl dks vPNh rjg ls lhy djsaA  

uksV & fcuk fdlh dSfedy ds bl izdkj ls ikLrjkbZt fd;s x;s tSe rFkk twl 

dks 1 lky rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA  
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