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Hkwfedk  

Hkkjrh; oU; tho laLFkku }kjk Þjk’Vªh; LoPN xaxk fe”kuß ds rgr pyk;s tk jgs 
dk;ZØe ÞtSo fofo/krk ,oa xaxk laj{k.kÞ dk;ZØe ds vraxZr izkFkfedrk ds vk/kkj ij 

mu xk¡okas dk p;u fd;k x;k gS tks xaxk ds fdukjs vofLFkr gaS] rFkk ftudh izR;{k 

vkSj vizR;{k #i ls xaxk ij fuHkZjrk gSA xaxk unh dh orZeku fLFkfr] vR;f/kd nksgu 

o tSo fofo/krk ds ál dks ns[krs gq, ,oa LFkkuh; leqnk; dh xaxk unh ij fuHkZjrk 

de djus ds fy, oSdfYid vkthfodk gsrq izko/kku ds #i esa dkS”ky fodkl izf”k{k.k 

dh ifjdYiuk dh xbZA bl eas izf”k{k.k ysus okys izf”k{kkFkhZ xaxk izgjh gksaxs tks fd xaxk 

dh tSofofo/krk ds laj{k.k ,oa lao/kZu gsrq egRoiw.kZ Hkwfedk eas jgasxs vkSj tyh; thoksa 

ds laj{k.k ,oa lao/kZu ds fy, yksxksa dks tkx#d djsaxsA ;s xaxk izgjh xk¡o esa dh tkus 

okyh lQkbZ] o`{kkjksi.k ,oa unh fdukjs dh tkus okyh LoPNrk lEcaf/kr xfrfof/k;ksa ds 

fy, leqnk; dks izsfjr djsaxs rFkk Lo;a lfØ; Hkkxhnkjh djsaxsA 

 izf”k{k.k dk mn~ns”; Hkfo’; eas izf”k{kkfFkZ;ksa dah vkthfodk lqfu”fpr djuk gksxkA eq[; 

#i ls mUgha izf”k{k.kkas dk vk;kstu fd;k tk;sxk ftuls LFkkuh; ;qokvksa dks lh/ks ykHk 

fey ldsA izf”k{k.k nsus ds fy, dq”ky izf”k{kdkas dh fu;qfDr dh tk;sxh ,oa dksf”k”k dh 

tk;sxh fd izf”k{kd lEcfaU/kr foHkkxksa ls gksaA vFkok mu lkekftd laLFkkvks ls lEcfa/kr 

gksa ftUgksaus fd xzkeh.k {ks=ksa vkthfodk o/kZu ds {ks= esa dk;Z fd;k gks rFkk ftuds ikl 

xzkeh.k rduhfd ds {ks= eas dq”ky vuqHko gksa ftlls fd izf”k{kkFkhZ izf”k{k.k ysus eas ftl 

fo’k; eas izf”k{k.k fn;k tk jgk gS] fd rduhfd;ksa dh ckjhdh ls ifjfpr gks ldsa] rFkk 

Hkfo’; esa ,d fo’k; fo”ks’k izf”k{kd ds #i esa Hkh viuh vkthfodk dks lqfuf”pr dj 

ldsA 

ikuh thou dk ,d lkj gSA ekuo lH;rk ogha iuih tgk¡ ikuh dh miyC/krk jgh gSA 

jkstejkZ dh ftUnxh esa cgqr lkjh ?kjsyw xfrfof/k;ksa esa ikuh dh vko”;drk gksrh gSA 

bl fy, “kq) is;ty] ikuh ds vU; mi;ksx vkSj xUns ikuh dh fudklh fdlh Hkh ?kj 

ds fuekZ.k dk ,d vfHkUu vax cu x;k gSA ,d ?kj essa ikuh dh lsokvksa dk izca/ku 

vkoklh; ikbiykbu iz.kkyh ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ;g ,d tfVy iz.kkyh gS tks 

fd LFkkfir djus ls ysdj ejEer djus rd lcls egaxh iz.kkyh esa ls ,d gSA bl 

eSU;qvy esa ?kj dh uylkth iz.kkyh ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh nh xbZ gS tks blds 

fMtkbu] mís”;] dke vkSj j[kj[kko dks le>us esa enn djsxkA 

   vkoklh; IyfEcax iz.kkyh ,d tfVy uSVodZ gS ftlesa xeZ ikuh vkSj BaMs ikuh ds 

ikbi] ty Hk.Mkj.k VSad vkfn gksrs gSaaSA bls nhokj ds vanj fQV djds ftlls fd 

ikbi fn[kkbZ uk ns ;k fQj nhokj ds ckgj ls fn[kus okys nksuksa izdkj ls cuk;k tk 

ldrk gSA  

  

                                       la/;k tks”kh 
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uylkth iz.kkyh dk mís”; 

 lgh ncko vkSj Ik;kZIr ek=k esa lqjf{kr is;ty ¼iksVsZcy okWVj½ 

dh vkiwfrZ djukA 

 ikuh dh cckZnh dks de djus ;k “kwU; fjlko ds fy, fjlko dh tkap djukA 

 fdlh Hkh gky esa is;ty dks vif”k’V ty ds lkFk ugha feyk;k tkuk pkfg;sA  

 ?kj ls vif”k’V ty dks dq”kyrk iwoZd ,df=r djuk vkSj mldk fuiVku 

djukA 

 ?kj esa v”kq+) xSlksa ds izos”k dks jksduk vkSj bldh vklkuh ls fudklh ds fy, 

izko/kku djukA 

 ?kj ls ukyh ds ikbi dks uhps dh vksj <yku ds lkFk lhoj ykbuksa rd 

igq¡puk pkfg,] U;wure 1@4 bap izzfr QqV <yku ;kuh 20 fe0eh0 izfr 1 eh0 

vkSj vf/kdre 3 bap izfr QqV ;kuh 80 fe0eh0 izfr eh0A 

 uylkth midj.k] lkexzh vkSj fuekZ.k xq.koÙkk ekudksa ds vuq:Ik gksus pkfg;sA  

फिफ िंग प्रकार और सामग्री 

fofHkUu izdkj dh fQfVax ds dke os dgk¡ mi;ksx fd;s tkrs gSa rFkk fdl pht ls cus 

gksrs gSaA blds fo’k; esa foLRkkj ls crk;k tk;sxkA 

,MsIVj &  

   ,MsIVj dk mi;ksx ikuh ds cgko dss foLRkkj dks Ck<+kus ds fy, 

   fd;k tkrk gS] ;k ikbi ds vUr esa duSD”ku ds izdkj esa vf/kd 

   ikbiksa dk bLrseky djus dh vis{kk vleku ikbiksa dks vklkuh ls 

   tksM+rk gSA vusdkssa izdkj ds ekudksa dh lkekxzh ds ,MsIVj gksrs gSa 

   &,ch,l] ihry] rkack] ihohlh] yphyk tLrh rFkk dkyk] ihohlh 

vkSj LVsuySl LVhyA 

cqf”kaXl&     

   cqf”kaXl dk mi;ksx fofHkUu vkdkj ds ikbiksa dks lkekU;Rk;%  

   fQfVax dks ,d NksVs ikbi rd de djds tksM+us ds fy, fd;k 

   tkrk gS cqf”kaXl dks vkerkSj ij vUnj vkSj ckgj nksuksa txg ugha 

   yxk;k tkrk gS] ;s difyax vkSj ;qfu;u vis{kk cgqr de txg 

   ysrs gq, y{; dks iwjk djrk gSA cqf”kaXl ,ch,l] ihry] Økse] 

ihry dh ijr p<+k gqvk] rkack] ihohlh] yphyk tLrh vkSj dkyk] rFkk LVsuySl LVhy 

esa miyC/k gksrs gSaA  
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 uksV& dqN fQfVaXk ds izdkj tSls fd cqf”kax esa dqN IyfEcax dksM }kjk muds 

mi;ksx dh lhek,¡ j[kh tkrh gSa ;k mUgsa bLrseky djus dh vuqefr ugha gksrh gSA 

cqf”kax dks [kjhnus ls igys LFkkuh; IyfEcax dksM dh tkap djuk ;kn j[ksaA  

  

dSIl vkSj Iyx& 

                dSIl dk mi;ksx vf/kd ek=k esa fd;k tkrk gSA cqf”kaXl dk   

                     mi;ksx ,d ikbi ds vafre fljs dks can djus ds fy, fd;k 

      tkrk gSA 

      Iyx vkerkSj ij vanj dh rjQ ls fQV fd;s tkrs gSa ftlls   

                     fd Hkfo’; esa t:jr iM+us ij vU; ikbi dks blls tksM+k tk   

                    ldsA dSIl dks ikbi ij t:jr ds vk/kkj ij FkzSMsM] fXYkTM                                                                                   

;k lksYMj fd;k tk ldrk gSA 

nksuksa gh ,chlh] ihry] rkack] lhihohlh] yphyk tLrh vkSj dkyk] ihohlh rFkk 

LVsuySl LVhy esa miyC/k gksrs gSaA  

 

difyaXl &            

             difyaXl dk mi;ksx ikbi dh yEckbZ c<+kus ds fy, ;k ikbi                                                                              

                ds vkdkj dks cnyus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk bLrseky     

                ikbi ds vkdkj dks ?kVkus ds fy, fd;k tkrk gSA vius  

      vkdkj ds dkj.k bls cSy fjM~;wlj Hkh dgrs gSaA bls ,d  

   uV dh rjg fjM~;wlj Hkh dgrs gSaA tks IykfLVd dks tksM+us d 

fy, foyk;d oSfYMax ¼lkWYosaV oSfYMax½ dh rjg dke esa yk;k tkrk gS ;k fQj 

bldk bLrseky fQfVax esa T;knkrj rkacs dks Vkadk yxkus ds fy, mi;ksx esa yk;k 

tkrk gSA 

;s ,ch,l] ihry] rkack] lhihohlh] yphyk tLRkh vkSj dkyk] ihohlh] rFkk 

LVsuySl LVhy ds cus gksrs gSaA 

,Ycks         

Ikkuh ds izokg dh fn”kk cnyus ds fy, ,Ycks Lkcls T;knk mi;qDr 

gksrk gSA ,Ycks ds eq[; :Ik ls 90 vkSj 45 fMxzh dks.k dss vkdkj 

esa vkSj 22-5 vkSj 60 ds vkdkjksa esa Hkh miyC/k gksrs gSaA ,Yckss Iysu 

;k pwM+h nkj nksuksa gh izdkj ds gksrs gSa tks fd uylkth esa mi;ksx 

dh tkus okyh lcls egRoiw.kZ fQfVaXl esa ls ,d gksrs gSaA  
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LVªhV ,Ycks 

LVªhV ,Ycks esa nks rjg dh pwfM+;k¡ ikbZ tkrh gSa ftUgsa 

efgyk vkSj iq:’k dgk tkrk gS] ;s pwfM+;k¡ vklkuh ls vyx 

ikbi ;k fQfVax dks tksM+rs gSaA dqN ,Ycks esa ,d lkbM 

vkmVysV Hkh gksrk gS tks cSaM+ dk dk;Z Hkh djrk gSA 

,Ycks,ch,l]  ihry] rkack] lhihohlh] yphyk tLRkh vkSj 

dkyk] ihohlh] rFkk LVsuySl LVhy ds cus gksrs gSaA 

¶ySUtst          

            ¶ySUtst dk mi;ksx ikbiksa dks tksM+us ds fy, fd;k tkrk                 

                        gSA ikbi dks bu ij pwM+h ls dlk tkrk gS ;k oSYM fd;k  

                       tkrk gSA tks vkerkSj ij cksYV ds lkFk lhy gks tkrs gSaA    

                       ¶ySUtst ds tksM+ksa dks lkekU;r;% mPp ncko okyh  

    vkS|ksfxd bdkb;ksa esa cM+s iSekus ij mi;ksx esa yk;k tkrk 

    gSA bUgsa vkoklh; ifEiax flLVe dks tksM+us ds fy, Hkh 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ¶YkSatst ?kjksa esa “kkSpky; ds <kaps dks Q”kZ ls uhps ukyh rd 

[kM+k djus ds fy, bLrseky fd;s tkrs gSaA 

ihry] rkack] lhihohlh] yphyk tLRkh vkSj dkyk rFkk “kkSpky; ds fy, ihohlh vkfn 

ds cus gksrs gSaA   

 

fuiYl  

                fuiYl ikbi dk ,d VqdM+k gksrk gSA ftlds fdukjksa ij                      

                      pwfM+;ka gksrh gSa] tks fd lh/ks ikbi ds izokg dks tksM+us ds 

           dke vkrk gSA rax duSD”ku ds fy, fo”ks’k :Ik ls can fuiYl                

       dks mudh iwjh yEckbZ ds lkFk tksM+k tkrk gSA                 

 

,Ycks ,ch,l ihry] rkack] lhihohlh] yphyk tLRkh vkSj dkyk] ihohlh] rFkk LVsuySl 

LVhy ds cus gksrs gSaA 
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Vht&  

              tc ,d ls vf/kd “kk[kk dks ikuh dh vkiwfrZ dh vko”;drk  

                     gksrh gS rks Vht ,d csgrj mik; gksrk gSA ;s fdukjksa ij ,d  

                     vkmVysV ds lkFk ,d yEch difyax gksrh gS] budk vkmVysV 

                     fQfVax buysV ls 90° ij fn[kykbZ iM+rk gSA vkSj budk izokg 

                     ds fQfVax ds {ksfrt ;k lh/ks vk;ke ds ek/;e ds vkdkj ds  

                     vuqlkj gksrs gSaA vkSj fQfVax ds “kh’kZ dk Åijh lkbM  

vkmVysV izokg ds 90° ij gksrk gSA tc Vh dh yEckbZ lkbM vkmVysV ls NksVh gksrh 

gS rks bls dHkh&dHkh cqygsM fQfVax ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA  

  Vht ,ch,l] ihry] rkack] lhihohlh] yphyk tLRkh vkSj dkyk] ihohlh] rFkk 

LVsuySl    LVhy ds cus gksrs gSaA  

ØkWl 

    ØkWl fQfVax 4 jkLrksa okyh fQfVaXl gSa tks vfuok;Z ls nks 

   Vht dk la;kstu gSA ;g ØkWl] ihry] uje dkys tLrs 

   vkSj ihohlh esa miyC/k gksrs gSaA 

 

lSMy Vht  

    bu fQfVaXl dk mi;ksx ikbi dh ekStwnk yECkkbZ dks fQj ls 

   fcuk dV vkSj lksYMj fd;s tksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA  

    vf/kdrj bldk mi;ksx flapkbZ iz.kkyh esa ubZ fNM+dko 

    okyh ykbZu dks tksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA bls LuSi 

Vht ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lSMy dks ikbZi ds lkFk fpidk;k tkrk gSA lSVy 

gksus ds ckn fMªy }kjk Nsn fd;k tkrk gSA lSMy Vht dsoy ihohlh esa miyC/k gksrs 

gSaA  
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     ;wfu;u       

     ;wfu;u difyaXl dk ,d fodYi gksrk gSA tc ckn okyk Ikkbi 

     vO;ogkfjd ;k vlqfo/kktud gksrk gSA tc difyaXl esa ikbi 

     dks FkzsMsM djus dh vko”;drk gksrh gS rks ;wfu;uksa dks ikbi ds 

    fljksa ds chp etcwrh ds fy, vius uV ls dlk tkrk gSA 

   ;g fLFkj ikbiksa dks tksM+us dk lgh fodYi gksrk gSA vkSj Hkfo’; 

esa ejEer dks vklku cuk nsrk gSA ifjpkyd ;wfu;uksa dk mi;ksx tLrs ds ikbi ds 

vykok vyx&vyx /kkrq ds ikbiksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA viuh bu 

[kwfc;ksa ds vfrfjDr ;wfu;u esa dqN dfe;k¡ gSa budk mi;ksx izkd`frd vkSj ,yihth ds 

lkFk ugha fd;k tkrk gSA 

;wfu;u ihry] Økse IysVsM ihry] rkack] lhihohlh] uje tLrk] vkSj LVsuySl LVhy esa 

miyC/k gksrs gSaA  

Okk;l  

   Okk;l eq[; :Ik ls ty fudklh fQfVax gSA bls 45 fMxzh dh  

   “kk[kk  ds ty izokg dks lqpk: j[kus ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA 

   tc fd lsusVjh Vh dk mi;ksx Å/okZ/kj ¼ofVZdy½ ukyh duSD”ku

   ds lkFk fd;k tkrk gSA vxj {kSfrt duSD”ku ij lh/ks duSD”ku 

   dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks oks leL;k iSnk dj ldrk gSA ml 

   fLFkfr ls cpus ds fy, okbZ duSD”ku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

;s ihry] ,ch,l rFkk ihohlh esa miyC/k gksrs gSaaA 

 

vke fQfVax lkekxzh  

,ch,l  

  ,ØhyksfuVªkby cqVSMhu LVkbjhu ;s ,d dkyk IykfLVd gksrk gS tks ty 

  fudklh] lhoj vif”k’V rFkk oSaV esa mi;ksx fd;k tkrk gSA dPPkk yksgk] 

  lhlk vkSj LVhy dh txg vc vf?kdka”kr;% ,ch,l ikbZi vkSj ihohlh 

  ikbZi  fQfVax dk mi;ksx Mh-MCY;w-oh fQfVax esa fd;k tkrk gSA ;s ckr 

  ges”kk /;ku esa j[kuh pkfg;s fd fdlh Hkh rjg ds fpidkus dh oLrq 

lhesaV vkSj izkbej ls ;k foyk;d oSfYMax ls ihohlh ;k ,ch,l dks iwjh rjg ls ugha 

fpidk;k tk ldrkA   
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czkl  

   ;s /kkrqvksa ds feJ.k ftuesa rkacs dh ek=k vf/kd rFkk tLrk] lhlk] 

   fVu] eSXuht] fudy] ,Y;wehfu;e rFkk FkksM+h lh yksgs dh ek=k ls 

   cuk gksrk gSA czkl fQfVax dks vf/kdka”kr;% ihus ds ikuh dh  

   fQfVax esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSaA czkl dh fQfVax esa vkerkSj 

   ij yxHkx 62&65 izfr”kr rkack] 30 ls 35 izfr”kr tLrk vkSj 

cgqr de ek=k esa fVu vkSj lhlk gksrk gSA czkl fo”ks’k :Ik ls xeZ ikuh ls lEcaf?kr 

fQfVax esa mi;ksx es yk;k tkrk gS D;ksa fd bldh tax izfrjks/kh {kerk cgqr vf/kd 

gksrh gSA 

dkWij cqf”kax  

    yky Hkwjs jax dk fcuk ykSg /kkrq dk mi;ksx ?kjsyq uylkth 

    ikbZi ykbZu fQfVax ds fy, fd;k tkrk gSA rkack ,d uje 

    vkSj vis{kkd`r iryh /kkrq gSA ftlls FkzsfMaaaaax eqf”dy gks 

    tkrh gSA urhtru rkacs dh fdlh Hkh fQfVax esa FkzsfMax 

eqf”dy gks tkrh gSA mUgsa dkWij ds ikbZi ds lkFk lksYMj fd;k tkuk pkfg;sA 

 

lhihohlh  

   Dyksjhu;qDr ikWyhfoukby DyksjkbM ,d IykfLVd mRikn gSA ftls 

   180 fMxzh ds rkieku ij ¼tgk¡ dksM ijfeV gks½ ihus ds ikuh ds 

   fy, fMtkbu fd;k x;k gSA vkerkSj ij vU; ekudksa dh rqyuk esa 

   ihohlh ds ekud mPp rkieku dk lkeuk dj ldrs gSaA     

 

dkyk ykSg lkbM vkmVysV Vh   

   dkys yksgs dk mi;ksx izk;% xSl o rsy vuqiz;ksxksa esa fd;k tkrk 

   gSA vkSj vDlj bls dkys jax ;k yk[k ls ysfir fd;k tkrk gSA 

   xSyosukbTM fQfVax dks tax vkSj {kj.k ls cpkus ds fy, blesa 

   tLrs dh ijr p<+kbZ tkrh gSA iwoZ esa xSyosukbTM fQfVax ?kjsyq 

   uylkth esa cgqr mi;ksx esa ykbZ tkrh FkhA ij fjlko dh leL;k 

ds dkj.k vkt dy ;s mi;ksx esa ugha yk;s tkrs gSaA vktdy xSyosukbTM ikbi 

viss{kkd`r ?kj ds ckgj tks fd ihus ds  fy, uk bLrseky fd;k tkrk gks ds ikbi 

fQfVax esa bLrseky fd;k tkrk gS vkSj ekStwnk xSyosukbTM fQfVax dh ejEer ds fy, 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA  
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. 

 

ihohlh  

   ihohlh vkerkSj ij ,d dBksj lQsn jax dk IykfLVd ikbi gksrk 

   gSA ;s ?kj ds ckgj vif”k’V vkSj oSaV flLVe ds lkFk&lkFk  

   Hkwfexr BaMs ikuh dh vkiwrhZ fLizadyj] flapkbZ ikbZi] lhoj]  

   ukfy;ksa ds fy;s bLrseky esa yk;s tkrs gSaA IyfEcax m|ksx esa  

   T;knkrj ;s ikbi lQsn jax ds gksrs gSa ysfdu dHkh&dHkh ;s vU; 

jaxksa esa Hkh ik;k tkrk gSA bldk xzs jax Hkh dkQh bLrseky esa yk;k tkrk gSA cSaxuh jax 

ds ikbZi dks cgq/kk ikuh laj{k.k ds fy, bLrseky esa yk;k tkrk gSA ;s ihus ds ikuh 

rFkk vif”k’V ikuh dh iz.kkyh esa varj djrk gSA  

 

LVSuySl LVhy ykWd uV  

   LVhy yksgs dh fefJr /kkrqvksa rFkk Øksfe;e dk la;kstu gksrk gS 

   tks fVdkÅ] tax rFkk {kj.kjks/kh gksrk gSA LVSuySl LVhy ds uV 

   dbZ vkdkj izdkjksa esa vkrs gSaA IyfEcax esa vf/kdka”kr;% 304 ,oa 

   316 dk mi;ksx fd;k tkrk gSA nksuksa gh 150 ih,lvkbZ ncko dks 

   >syus es l{ke gksrs gSaA 316 LVhy uV jklk;u ls gksus okys {kj.k 

ds fy, vf/kd lqj{kkRed gksrs gSaSA  

 

?kjsyq IyfEcax iz.kkyh ds rhu egRoiw.kZ Hkkx 

 ty forj.k iz.kkyh ¼ ?kj ds vanj ikuh dk izokg ½ 

 tgka ikuh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkuk gS ogka ds 

fy, tksM+ vkSj midj.kA  

 ty fudklh O;oLFkk ¼ mi;ksx fd;s x;s vif”k’V ty dk laxzg 

RkFkk fuiVku ½A 
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uylkth vkSj ikbfiax vkjs[k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  uhyk jax BaMs ikuh dh lIykbZ dk lwpd gSA 

  Ykky jax xje ikuh dh lIykbZ dk lwpd gSA 

  gjk jax fudklh iz.kkyh dk lwpd gSA  

  Ikhyk jax ok;q ds ikbi dk lwpd gSA  

vkoklh; uylkth iz.kkyh  

ty vkiwfrZ iz.kkyh  

 

ty forj.k ds midj.kksa esa vfuok;Z :Ik ls ikbi] fQfVax lfoZl okWYo uy ,d iz.kkyh 

gksrh gSA ikbi okWYo vkSj vU; fQfVax lkekU;r;% IykfLVd] rkack rFk tLrh yksgs ls 

cus gksrs gSaA ikbiksa dk O;kl 1@2 bap] 4 bap ;k blls vf/kd gksrk gSA  
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Tky iz.kkyh ehVj vkSj okWYo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ty vkiwfrZ iz.kkyh  

 is;ty dh vkiwfrZ uxjikfydk ;k futh ty daifu;ksa }kjk dh tkrh gS vFkok 

cksjoSy ds ek/;e ls dh tkrh gSA 

 ;g ikuh eq[; vkiwfrZ ykbu }kjk ,d ?kj esa izos”k djrk gSA ,d ?kj esa ikuh 

dh vkiwfrZ izR;{k ty vkiwfrZ iz.kkyh ;k vizR;{k ty vkiwfrZ iz.kkyh esa ls ,d 

gksrh gSA ikuh vkiwfrZ iz.kkyh ra= dk vkjs[k bl ckr ij fuHkZj djsxk fd 

vkiwfrZ 24×7 ;k :d&:d dj gks jgh gSA  

 

 izR;{k tykiwfrZ iz.kkyh  

 ,d ?kj esa ikuh ds lHkh vkmVysV esa ikuh dh vkiwfrZ lh/ks eq[; ykbu ls gksrh 

gSA lHkh uyksa ij is;ty dh miyC/krk gksrh gSA 
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 vizR;{k tykiwfrZ iz.kkyh  

Ikkuh dks igys eq[; ykbu ls ikuh ds VSad esa ,df=r fd;k tkrk gSA fQj ikuh ds 

VSad ls ikuh dks ?kj esa lIykbZ fd;k tkrk gSA ;s iz.kkyh mu LFkkuksa esa viukbZ 

tkrh gS tgka eq[; ikuh dh vkiwfZrZ fnu Hkj uk gksdj le;kuqlkj gksrh gSA bl 

ikuh dks rc Hkh bLrseky fd;k tkrk gS tc eq[; ikuh de ek=k esa vk jgh gks 

vkSj ikuh ds uyksa rd mldh vkiwfrZ ckf/kr gksA  

 eq[; vkiwfrZ ykbu dks vizR;{k tykiwfrZ ekeys esa uhps ls ikbi dks ys tkuk 

gksrk gS fQj ;s nks “kk[kkvksa esa foHkkftr gks tkrh gSA ,d “kk[kk okWVj ghVj esa 

ikuh ys tkrh gS vkSj nwljh “kk[kk BaMs ikuh dh lIykbZ djrh gSA  

 okWVj ghVj ls xeZ ikuh dh ykbusa BaMs ikuh dh ykbu ds lekukaarj jss[kk esa 

pyrh gSA nksuksa ykbusa iwjs ?kj esa fQDlpj vkSj midj.kksa esa ikuh ys tkrh gSA 

 bl izdkj ;g ewy :Ik ls ikuh ds forj.k ds fy;s ikbiksa dk ,d uSVodZ gSA  

 vaMj xzkmaM vkSj vksoj gSM VSad rFkk ikuh ds iai ds fy, Hkh lko/kkuh ls 

fopkj djus dh vko”;drk gksrh gSA 

 leku o i;kZIr ncko esa ikuh ds fy, dHkh&dHkh cwLVj iai Hkh yxk;s tkrs gSaA 

 

fQDlpj rFkk vU; midj.k  

 ,d ?kj esa vusd izdkj ds fQDlpj vkSj midj.k yxk;s tkrs gSA  

fQDlpj & flad] ugkus dk Vc] QOokjksa vkSj diM+s /kksus ds Vc “kkSpky; vkSj 

ckgjh flfydkWDl esa dsoy BaMs ikuh dh vko”;drk gkssrh gSA  

 lHkh fQDlpj rFkk midj.kksa esa vyx&vyx ikuh ds ncko okys ikuh ds izokg ij 

ikuh dh vko”drk gksrh gSA 

 fQDlpj vkSj midj.kksa ij ncko 1-2 fdyksxzke@lseh0 ¼12 ehVj ÅapkbZ½ ls de 

ugha gksuk pkfg;s vkSj 5 fdyksxzke@lseh0 ¼50 ehVj ÅapkbZ½ ls vf/kd ugha gksuk 

pkfg,A fQDlpj dh Å¡pkbZ r; djrs le; lko/kkuh iwoZ /;ku j[kuk pkfg;s rkfd 

ikuh dk ncko Ik;kZIr ek=k esa miyC/k gksA 

 fQDlpj rFkk midj.kksa esa ikuh dh fudklh dks uy rFkk okWYo }kjk fu;af=r fd;k 

tkrk gSA  

  vktdy ifj’Ñr uy U;wure ncko dh cqfu;knh vko”;drk ds fy, miyC/k gSaA 

vkSj ftlds fy, /ofu gkbMªksfyd fMTkkbu gksuk vko”;d gSA  
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okWVj fQDlpj  
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midj.k& ikuh xeZ djus ds midj.k] crZu /kksus dh e”khu] diM+s /kksus dh e”khu 

],DokxkMZ ;k vkj-vks vkfnA 

 

 

  

 

 

 

Mªsust rFkk vif”k’V ty dk fuLRkkj.k 

 bLrseky fd;k x;k Ikkuh ty fudklh iz.kkyh ¼vif”k’V ty iz.kkyh½esa izos”k 

djrk gSA 

 fudklh okys ikbi esa izos”k djus ls igys mi;ksx fd;s x, ikuh dks ukyh ds 

tky ls xqtkjk tkrk gSA 

VªSi : ;g ,d ;w vkdkj dk ikbi gksrk gSA ;g Bgjs gq, ikuh dks jksds j[krk gS vkSj 

lhoj dh nwf’kr gkfudkjd xSlksa dks dejs esa izos”k djus ls rFkk QSyus ls jksdrk gSA  
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vif”k’V ty iz.kkyh ra= 

 Mªsust flLVe iwjh rjg ls xq#Rokd’kZ.k ij dke djrk gSA vif”k’V ikuh cM+s 

O;kl ds ikbiksa dh Ja[kyk ds ek/;e ls uhps dks cgrk gSA 

 Mªsust ikbi oSaV ikbi dh ,d iz.kkyh ls tksM+s tkrs gSA 

gkykafd ;g ?kj ds lcls vukd’kZd fgLlksa esa ls ,d gS fdarq Mªsu] vif”k’V] oSaV 

iz.kkyh ,d ?kj ds lcls egRoiw.kZ fgLls esa ls ,d gSA vif”k’V ty fudklh 

iz.kkyh dk dke flad] ckFkVc] ”kkWoj “kkSpky; vkSj ikuh dk mi;ksx djus okys 

midj.k tSls fM”k okW”kj okWf”kax e”khu ds vif”k’V ty dks lhost rd ys 

tkuk rFkk mls lkoZtfud lhoj ;k lSfIVd VSad rd ys tkuk gSA 

  

oSaV ikbi iz.kkyh  

  oSaV iz.kkyh oks iz.kkyh gksrh gS tks veweu edku ds ekfydksa dks de irk 

gksrh gSA ;s vif”k’V ty fudklh iz.kkyh ds lkFk tqM+k gksrk gSA vkSj bldk 

dke lhost dh gkfudkjd ,oa iznwf’kr xSlksa dks ?kj ls ckgj gok esa djuk gksrk 

gS rkfd oks ?kj esa QSydj ?kj dks nqf’kr uk djsaA blds vfrfjDr oSaV iz.kkyh  

Mªsu ikbi dks mfpr ty fudklh ds fy, lgh ncko cuk;s j[kus esa Hkh enn 

djrk gSA       
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 oSaV ikbi “kh’kZ Nksj ls [kqys gksrs gSaA tgka ls os ikuh dh fudkl iz.kkyh esa rkth 

gok ykrs gSaA ftlls ty fudklh uhps dh vksj cgrh gSA ;s ikbi ?kj ls ckgj 

Nr ij fudyrs gSaA     

MhMCY;woh iz.kkyh ds ikbi vkerkSj ij ckgj fn[kkbZ ugha nsrs gSa ;s nhokjksa ds vUnj 

Q”kZ ds uhps ;k vVkjh esa fNis gksrs gSaA ysfdu tc iz.kkyh Bhd ls dke djuk can dj 

nsrh gS rks ;s le> ls ckgj gks tkrh gSaA can ukfy;ka oSaV iz.kkyh esa gksuh okyh lcls 

vke leL;kvksa esa ls ,d gksrh gSaA  

 

jlksbZ dh uylkth iz.kkyh 

 vf/kdka”k jlksb;ksa esa dkQh ljy IyfEcax O;oLFkk gksrh gSA ftlesa uyksa esa xeZ vkSj 

BaMs ikuh dh vkiwfrZ iz.kkyh “kkfey gksrh gSA flad ds fy, ,d vif”k’V ikuh dh 

ykbu] vktdy xSl ds fy, ,d xSl vkiwfrZ ikbi ykbu gksrh gSA vk/kqfud jlksb;ksa esa 

fM”kokW”kj] fMlikstj vkbZl esdvi ;k RkRdky xeZ ikuh ds fy, gqdvi Hkh gksrs gSaA 

ysfdu ;s vke rkSj ij flad dh ikbi ykbu ds lkFk gh gksrs gSaA fdpu IyfEcax dks 

vko”;drk ds vuqlkj fMtkbu fd;k tkrk gSA 

fdpu IyfEcax flLVe dh ;kstuk dks fofHkUu fdpu ds xstsV~l ds LFkkuksa ds vuqlkj 

cuk;k tkrk gSA blds fy;s IyfEcax IokWabaV~l cuk;s tkrs gSaA ftlesa fdpu flad] 

fM”kokW”ku] vkj-vks rFkk okWVj ghVj vkfn vkrs gSaA dqN jlksbZ midj.kksa dks vif”k’V 

ty fuiVku ds fy, ty vkiwrhZ ds lkFk&lkFk ty fudklh nksuksa midj.kksa dh 

vko”;drk gksrh gSA tSls fM”kokW”kj rFkk flad nksuksa dks bldh vko”;drk gksrh gSA  
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jlksbZ flad dh baLVkWys”ku  

 rS;kj Q”kZ ls 16" dh Å¡pkbZ ij flad Mªsu ds lkFk dpjk fuiVku 

 fdpu flad fcuk dpjk fuiVku ds] rS;kj Q”kZ ls flad dh Å¡pkbZ 21"  

 flad tkyh dk vkdkj 11@2 " 

 flad Mªsu ykbZu vkdkj 2 "  

 flad fje ds vanj dyfdax dEikmUM dk mi;ksx djsa  

  

fdpu flad baLVkWys”ku funsZ”k  

 

 flad ds fuLrkj.k dh ukyh ds vkl ikl dh vPNs ls 

lQkbZ djsa 

 flad dh ukyh ds [kqys fdukjksa ds pkjksa vksj 1@2 " ls 

1@8" dh IyEcj iqÍh yxk;saA  

 

 

 

 

 

 uV vkSj okW”kj dks vyx dj ysaA vkSj mUgsa flad 

dh ikuh dh fudklh ds Åij ,MtLV djsaA 

 flad ds vanj dh rjQ ls jcj okW”kj yxk;sa 

irys /kkrq ds okW”kj dks cM+h pwM+h ds Åij yxk;sa vkSj 

cM+s /kkrq ds uV dks okW”kj ds lkFk vPNh rjg ls dlsaA  

 mijksDr dks vPNh rjg ls yxkus ds ckn uV 

vkSj LØw dks fjap vkSj gFkksM+h dh lgk;rk ls rc rd 

dlsa tc rd fd ikuh dk fjlko uk gksA 

 vfrfjDr iqÍh dks ,d eqyk;e diM+s dh lgk;rk 

ls lkQ dj ysaA 
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fdpu flad VªSi dks IykfLVd ikbZi ls dSls duSDV djsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1&1½" IykfLVd ikbZi  

2&1½" lSfuVjh Vh 

3& ,d NksVk VqdM+k IYkkfLVd ikbZi  

4&1½"gc RkFkk 1½" esy ,MkWIVj 

5& 1½"fLyi tkWbaV okW”kj 

6&1½"fLyi uV okW”kj 

7&1½" ih VªSi  
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ckFk:El IyfEcax iz.kkyh 

  

flad] “kkWoj] ckFk Vc vkSj “kkSpky; bu lcesa gh IyfEcax iz.kkyh dh vko”;drk gksrh 

gSA ckFk:e dh IyfEcax esa ikuh ds forj.k ls ysdj vif”k’V ikuh ds izca/ku rd lHkh 

fQDlpj ¼tqM+ukjksa½ ds fjlko eqDr la;kstu ds fy, dq”kyrk iwoZd dk;Z djus dh 

vko”;drk gksrh gSA ,d ckFk:e dh lHkh uylkth vko”;drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, nks uylkth iz.kkfyvksa dh vko”;drk gksrh gS& ikuh dh vkiwfrZ rFkk ukyh 

vif”k’V oSaVA 

 

,d VkW;ysV dSls dke djrk gS 

     

     1 VSad ckWy VkW;ysV “khV esa ikuh vkus ns jgk gS 

     ¶yf”kax dh izfØ;k “kq: gks xbZ gSA            

 

 

 

 

     2& VSad ckWy VaSad ls ckgj ikuh NksM+ jgk gSA 

 

 

 

     3& VSad ckWy VkW;ysV “khV esa ikuh dks can dj jgk   

     gSA ;s  VkW;ysV es ¶yf”kax dh lEiw.kZ izfØ;k gSA 
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VkW;ysV “khV dks baLVkWy djuk  

 

 VkW;ysV “khV dks mYVk djsaA 

 lhV ds uhps [kqyus okys LFkku ij oSDl xkLdsV dks  

IykfLVd Lyho ds lkFk yxk;saA 

 

 

 

  VkW;ysV “khV dks fudklh ikbi ds eqag 

is mlds fcYdqy lgh LFkku esa jcj 

xkLdsV ds lkFk fQDl djsa vkSj mls ?kqek 

dj dl ysaA 

 “khV dks cksYV ds lkFk dl ysa rkfd oks 

vius LFkku ls fgys ughaA 

 

  

  

                                      VkW;ysV cksYV 

                                           VkW;ysV ds fdukjh 

 

 VkW;ysV EII 
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¶y”kVSad esa vkus okyh leL;k,a vkSj funku  

      leL;k          dkj.k     funku   

Ikkuh ds VSad ls 

yxkrkj ikuh dk 

cgukA 

 ¶yksV ckWy ;k jkWWM 

dSfpax 

 ¶yksV ckWy okWYo dks can 

djus ds fy, og Åij 

ugha mB jgh gSA  

 ckWy dkWd okWYo can ugha 

gksrk gSA  

 ns[ksa fd ckWy cSd VSad 

dh okWy dks Nw jgh gS 

fd ughaA 

      cSaM ¶yksV jkWM ;k             

ckWy dks /khjs ls fgyk;saA 

 /khjs ls jkWM dks FkksM+k 

lk uhps >qdk;saA 

 okWYo ds flj dh tkap 

djsaA dwM+s vkSj tad 

dks vPnh rjg lkQ 

djsaA VSad ckWy vxj 

[kjkc gS rks cny nsaA 

xsan ftl rkj ls tqM+h 

gS mls ,MtLV djsa 

vkSj ckWy tc rd 

lh/ks ugha fxj tkrh 

rc rd Bhd djsaA  

  okW”kj dks cnyus ;k 

iwjh ;wfuV dks cnyus 

dh t:jr gSA 

 

 

 

  

ukWu ¶y”k ;k 

vi;kZIr ¶y”kA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 can ukyh  

 VSad esa i;kZIr ikuh  

 VSad ckWy i;kZIr ikuh 

NksM+s fcuk okil vk 

tkrk gSA  

 VSad ckWy ds tksM+ ls 

ikuh dk fjlukA 

 gok ys ysukA  

 

 

 

 ikuh dh :dkoV dks 

nwj djsaA  

 ¶yksV jkWM dks 

/khjs&/khjs fgyk dj 

ikuh ds ysoy dks 

Åij djsaA  

 fu;ked NM+ dks Åij 

ys tk;sa rkfd VSad 

ckWy Åij mB tk;sA  

 LiM uV dks dl ysa 

;k LiM okW”kj dks 

cny ysaA  



,22 
 

 

 

 

 

 

 

VSad Hkjrs le; 

tksj ls vkokt 

djrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 ckYk dkWd vPNh rjg ls 

dke ugha dj jgk gSA  

 izfrcaf/kr tykiwrhZA 

 

 VSad esa xeZ ikuh ds 

vkus ds fy, VSad 

doj vkSj fMªi dSpj 

yxk;saA  

 okW”kj cnysa ;k ubZ 

ckWy dkWd ;wfuV 

LFkkfir djsaA  

 lqfuf”pr djsa fd 

dVvkWQ iwjh rjg ls 

[kqyk gSA okWYo vkSj 

izos”k ij tad vkSj 

ikuh ds Lrj dh tkap 

djsaA  
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jlksbZ ds flad vkSj okW”k csflu ds fy, VªSi vkSj tkyh  

 

 

 fdpu flad LVªsuj  

 

 

 

 okW”kcsflu Mªsu Iyx psu ds lkFk  

 

 

 

 

 okW”kcsflu Mªsu ikWivi Vkbi  

 

 

 

 

 ckFk Vc Mªsu ikWi vi Vkbi      

  

 

 

 

 flad ¶ySaDM Vsyihl                     
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 fdpu flad yxkrkj osLV ukyh  

 

 

 

 jlksbZ flad yxkrkj vif”k’V ukyh dk  

vafre fljk 

 

 

  

 

 okW”kcsflu ds fy, 1¼ bap VªSi vkSj  

Ms<+ bap flad ds fy, 1½ s VªSi  

 

 

 

 

  

 

 P VªSi 1¼" okW”kcsflu ds fy, vkSj 1½"  flad ds fy, 
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 J cSaM 1¼" okW”kcsflu ds fy, vkSj 1½ flad ds fy,  

    

  

 

 

 
                                                                              
 

 fM”kokW”kj Vsyihl  

 

  

             

                                         

 

 

 vkWVkseSfVd okW”kj VªSi                

 

  

 

 

 

 

 fLyi tkWbaV ,DlVSa”ku                       
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uyksa esa vkus okyh leL;k,a vkSj muds funku  

 

        leL;k        dkj.k        funku 

    uy dk Viduk  nks’kiw.kZ okW”kj  

 vuqfpr lhV 

 okW”kj cnysaA flaxy gSaMy 

okys uyksa ds vanj ds lHkh 

Hkkxkaas dks ejEer fdV ds 

}kjk cnysaA  

 lhV dks ,d lkFk fcBkus 

ds fy, fjlsfVax Vwy dk 

bLrseky djsaA ;k lhV dks 

cny nsaA  

 xeZ ikuh dk /kheh jQRkkj ls  

Nyduk  

 okW”kj xeZ gksus ij 

QSyrk gS 

  

 QSys gq, okW”kj dks xSj 

foLrkfjr okW”kj ls cnysaA  

gSaMy ds vkl&ikl fjlko   iSfdax uV <hyk gS 

 iSfdax i;kZIr ugha gS 

 

 iSfdax uV VkbZV djsA  

 iSfdax cny nsa 

VksVh ds pkjksa vksj fjlko  

 

 

 nks’kiw.kZ 0 fjax   0 fjax dks cny nsasA 

gSaMy ?kqekus esa dfBukbZ] ?kqekus ij 

vkokt djuk  

 

 

 

 uyksa esa dPps /kkxs dh 

vis{kk lkekU; /kkxksa 

dk bLrseky gksuk   

 lkekU; /kkxs dks cny dj 

dPps /kkxs dks iSVªksfy;e 

tSyh ls fpduk djsaA 

ukfy;ksa dk vksoj¶yks gksuk   ikbi dk Hkj tkuk   ikbZi esa vkbZ #dkoV dks 

nwj djus ds fy, IyfEcax 

ÝSaMyh jklk;u] ,jkslksy] 

vkSj IyfEcax Lusd dk 

bLrseky djsaA  
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jQ IyfEcax ekiu  

VkW;ysV &  

 “kkSpky; fudklh ds izfr”kr ls rS;kj nhokj dh fudklh rd 12 "  

 rS;kj Q”kZ ls 6" dh Å¡pkbZ ls “kkSpky; ds ikuh dh vkiwrhZ  

 ikuh dh fudklh ds lkeus ls ukyh ds dssanz ds ckbaZ vksj ls 6" dh nwjh ls 

“kkSpky; ds ikuh dh vkiwfrZ  

 rS;kj nhokj ls 2" ckgj ls ikuh dh vkiwfrZ  
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“kkSpky; oSaV o fudklh  

 

 

   

                                      

                    

                             

                                    

   

                

 

  

 

                      

                        1 & 3" Y vkSj 1@8 oka cSaM 

                              2 & 3" lSfuVjh Vh 

                              3 & 3" IykfLVd ikbZi  

                              4 & :Q ¶ySf”kax  

                              5 & y?kq IykfLVd ikbZi 3"  

                              6 & 4"×3"¶yksj ¶ySat  

                                  7 & 3" yk¡x Lohi 90°EII 

                                                         8 & 3" Dyhu vkmV Iyx  

                                 LFkkuh; uylkth dksM dh tkap djsaA  
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okW”kcsflu  

1& rS;kj Q”kZ ls okW”kcsflu MªSu ykbZu dh Å¡pkbZ &18 bap 

2& rS;kj Q”kZ ls csflu ty vkiwfrZ dh Å¡pkbZ  & 22 bap 

3& csflu esa ikuh dh vkiwfrZ 22 bap Å¡pkbZ ls ukyh ds ckbZa vksj 4 bap rFkk nkbZa vksj  

    4 bapA  

4& csflu VªSi  1¼ bap ikuh ds izokg dks 1½ bap esa ifjofrZr djus ds fy, 1½×1¼ 
bap ds okW”kj rFkk fLyi uV dk mi;ksx djasA  

5& okW”kcsflu ykbZu lkbZt& 1½ bap  

6&  ikuh dh vkiwfrZ rS;kj nhokj ls 2 bap ckgj  

7& ;fn okWy gSax csflu dk mi;ksx dj jgs gSa rks csflu gSaxj ds “kh’kZ fdukjs dh 

lekfIr ls 33 baap Åij j[ksaA  

 

fdpu flad  

1& dpjk fuiVku ds lkFk jlksbZ flad ukyh dh Å¡pkbZ& 16 bapA  

2& fdpu flad fcuk dpjk fuiVku ds lkFk rS;kj Q”kZ ls &21 bap Å¡pkbZ ijA  

3& flad ds VªSi dk uki& 1½ bapA 

4& flad Mªsu ykbZu dk uki& 2 bap 

    

Vkadk yxkus ds N% lk/kkj.k pj.k 

 

 dkWij V~;wc dks Qkbu LVhy owy ;k 

 ,ejh DykWFk ls vPNh fQfu”k nsus ds 

 fy, ckgj ls lkQ djsaA 
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 dkWij fQfVax dks vaanj dh rjQ ls Qkbu LVhy 

 owy ls ;k ,ejh DykWFk ls pedA 

 

 

   

  

 rkacs dh uyh ds ckgj ¶yDl dh ,d 

 iryh leku dksfVax yxk;saA                                

   

 

         

 

rkacs dh uyh ds vanj ¶yDl dh ,d iryh 

leku dksfVax yxk;saA  

 

 

 

                

                          lksYMfjax ds fy, fQfVax dks xeZ djsaA 
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  tSls gh ¶yDl dk cqy&cqyk cuuk “k: gksrk gS 

  vkSj ckgj fudyuk “kq: gksrk gS] fQfVax esa lksYMj 

  dks yxk;sa] ;g lksYMj dks rqjar fQfVax tkWbaV ds 

   vanj pwl ysxkA      

 

 

nks eaftyk ?kj ds fy, fof”k’V vkiwwwwwwwwww wwwwfrZ  

 

 

 

Bksl js[kk & BaMk ikuh  

fcanh nkj js[kk & xeZ ikuh  
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nks eaftyk edku ds fy, lkekxzh lwph 

  ¾"  lHkh vko”;d lksYMj ds izdkj   

  90 QhV ¾" dBksj rkacs dk ikbZiA  

 1 & ¾"  LVkWi osLV okWYo] LosV VkbZiA 

 1 &gj rjg ds lksYMj ds fy, ¾ " dh lkekxzh pkfg;sA  

 15 & ¾ " 90° ,YlA 

 10 & ¾ "×¾"×½" dh Vht NkaV ysa  

 5 &  NaVh gqbZ Vht 

 3 & ¾"   difyaXl 

 3 & ¾"  dSIl  

 2 & ¾"  izokg dks de djus okys ;wfu;u 

 3 & ¾"  dSIl  

 15 & ¾" ikbZi gSaxj  

 2 &ibs  yhM Ýh Bksl rkj lksYMj  

 1 & ½     fiaV dsu] ukWu ,flM ¶yDl Qkbu LVhy owy 

 

½ " lHkh vko”;d lksYMj ds izdkj  

120 QhV ½" dBksj rkacs dk ikbZi  

 45 & ½" 90° ,Yl  

 9 & ½"  45° ,Yl  

 9 & ½"   esy ,MkWIVj  

 6 & ½"  Qhesy ,MkWIVj 

 9 & ½" difyaXl 

 18 & ½"  Vht  

 9 & ½" dSIl 

 24 &½" ikbZi gSaxj  

 1 & izksisu VkWpZ fdV 

 1 & V~;wc dVj 

 1 & ,flM cz”k 
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 1 & lb yhM Ýh Bksl rkj lksYMj 

 1 & ¼ lb dsu fcuk ,flM okyk ¶YkDl  

 1 iSdsV QkbZu LVhy owy  

 

ckWy QkWlsV dh ejEer djuk 

,d ckWy ¼3½ vkSj dSe ,lSEcyh ¼2½ dks  

baLVkWy djus ds fy, LykWV dks lkbM esa  

j[ksa] uy dh ckWMh esa fiu xsan ds Åij  

yxkbZ tkrh gSA dSe vlsacyh dks uy  

dh ckWMh ds LykWV esa Mkyk tkrk gSSA   

 baLVkWy ckWy ¼3½ dks baLVkWy djsaA  

 dSe ,lSacyh ¼2½ dks LFkkfir djsaA  

 dSi ¼1½ dks nf{k.kkorZ ?kqek dj LFkkfir djsaA  

 ikuh dks [kksysa  

 gSaMy ¼4½ dks LVse ¼6½ ds Åij j[ksa] uy pkyw 

djsaA LVse ds pkjksa vksj ikuh ds fjlus dh tkap 

djsaA  

 

tc uy pkyw gks vkSj gSaMy ?kwe jgk gks] dSi 

¼1½ dks LVse ¼6½ ds pkjksa vksj rc rd dlsa  

tc rd fd ikuh dk yhd gksuk can uk gks  

tk;sA 

 fjap dk mi;ksx djds dsSi ¼1½ dks vko”;drkuqlkj dl ysaA fpids gq, Vsi 

dks fudky ysaA 

 gSaMy ¼4½  dks iwoZor fLFkfr esa j[ksaA  

 lSV LØw ¼5½ dks dlsaA          
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csflu fudklh vkSj tykiwfrZ            

 

 

 

 ;g ikWivi ukyh ds fcuk 4 ysosVjh uy gSA 

 ftldk ekiu dsanz ds chp ls fd;k tkrk 

 gSA 

  

         

 

 

 

 

 

                                                    ,axy LVkWi   

 

                                            

                                                        nhokj dh rjQ 

      

  IyEcjiqV~Vh dks ;gka yxk;sa                         

 

 

   csflu fudklh ikWivi                   

                                csflu fjap fdpu flad vkSj okW”kcsflu dh  

                                vkiwfrZ ykbuksa dks vklkuh ls tksM+rk gSA 
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csflu Mªsu dks IykfLVd ikbi ls dSls tksM+sa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 & IykfLVd ikbi  

2 & 1½" lSfuVjh Vh  

3 & IykfLVd ikbZi  

4 & 1½"gc ×   1½" essy IykfLVd ,MkWIVj  

5 &  1½"×  1¼" jcj okW”kj  

6 & 1½"× 1¼" fjM~;wflax fLyi uV 

7 & 1¼" ih VªSi  

8 & 1 ¼"  ikWivi ;wfuV  
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                                                                                okW”kj 

Z 

 

  

                                         

     Ikkuh dh vkiwfr Z         1½"×1¼"      ih VªZi 

                        fjM~;wflax fLyi uV vkSj okW”kj  

            esy IykfLVd  

            ,MkWIVj            

                                                                          1½"×1¼"  

                                                                      fjM~;wflax fLyi uV vkSj okW”kj  

¶ys;MZ V~;wc fQfVax  

 

 

 

¶ys;j uV       ¶ys;j ;wfu;u      ¶ys;j ,Ycks           ¶ys;j Vh    ¶ys;j Qhesy duSDVj   

      

 

                   

      

      Qhesy ,Ycks                        

 



,37 
 

baLVkWys”ku ds fy, 

 

 ¶ys;j uV dks V~;wfcax ds vanj LykbM djsa 

 ¶ys;j V~;wfcax  

 fQfVax ds Åij ¶ys;j uV dks LØw djsa] ;g 

V~;wfcax uV ds vkf[kjh fljs rd lhy dj nsrk 

gSA  

 

  

 

 

 

 

 

 

¶ys;j Qhesy duSDVj  

 

dEizS”ku V~;wc fQfVax  

 

 

 

 

 

 

dEizS”ku Lyho   dEizS”ku uV    dEizS”ku ;wfu;u rFkk   dEizS”ku esy duSDVj          dEizS”ku                                                      

                   dEizS”ku V~;wc     rFkk dEizS”ku V~;wc ,oa esy   Qhesy duSDVj  

                                                 ikbZi /kkxk        
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dEizS”ku Vh dEizS”ku V~;qc          dEizS”ku ,Ycks                  dEizS”ku fjM~;wflax lkbZt                 

lHkh vafre fljs              dEiSz”ku V~;wc ckbZ dEizS”ku V~;wc        ;wfu;u dEizS”ku V~;wc ds 

                                                                   nksuksa fljs  

 

 

 

 

 

dEizS”ku czkap Vh dEizS”ku V~;wc ckbZ                 dEizS”ku esy ,Ycks 

dEizzS”ku V~;wc esy ikbZi FkzSM                   dEizS”ku B~;wc ckbZ esy ikbZi FkzSM 

 

 

 

baLVkWy djus ds fy,  

 V ~;wfcax dks uV rFkk Lyho ds vanj fQV djsa  

 V~;wfcax dks fQfVax ds fljs rd Mkysa  

 uV dks gkFk ls dl ysa fQj fjap dk mi;ksx djrs gq, rc rd dlsa tc rd 

fd vk/kk uk dl tk;sA fQj ikuh pkyw djsa vxj ikuh Vidrk gS rks uV dks 

rc dlsa tc rd oks lhy uk gks tk;s /;ku jgs fd vf/kd uk dlsa A  

 

,-ch-lh ikbZi dh tkudkjh  

 ,-ch-lh FkeksZIykfLVh QSfeyh ls vkrk gSA  

 vf/kdrj fuekZrk ,-ch-lh ikbZi dh 50 lky dh xkjaVh nsrs gSaaA ijh{k.kksa ls 

lkfcr gks pqdk gS fd ;s vfuf”pr dky rd pyrs gSaA  
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 ,-ch-lh izkbej vkSj Dyhuj dks vxj fdlh ikbZi dks fpidkus ds fy, 

vko”dRkkuqlkj bLrseky djsaA  

 ,-ch-,l tad] lM+ka/k vkSj pwus dks ikbZi esa teus ugha nsRkkA ,-ch-,l xksan dqN 

lSdaM esa gh ikbZi ds lkFk fQfVax esa ?kqy tkrk gSA  

 ,d fiaV xksan yxHkx 45-1½" tksM+] 35-2"tksM+] 20-3" tksM+] rFkk 15-4" 
tksMUks dk dke djrk gSA  

 ,-ch-,l 840° is vkS ydM+h 320° is Toyu”khy gSA vr% ,-ch-,l vkx ds fy, 

[krjk ugh gSA  

 ,-ch-,l dks cka/kus ds fy, VsQykWu Vsi dk bLrseky djsaA  

 ikbZi fQfVax ds vanj 1½"=¾";2"=7\8";3"=1½" rd dh xgjkbZ rd tkrk 

gSA  

 vxj ,d ckj ,-ch-,l xksan lSV gks tk;s rks vki bl tksM+ dks vyx ugha dj 

ldrsA vxj xYrh ls xyr lSfVaax xyr gks tkrh gS rks bls dkV dj gh ubZ 

fQfVax dh tk ldrh gSA 

 ,-ch-,l ikbZi ij de ls de 5 QhV IyEcj Vsd ;k ikbZi gSaxj dk mi;ksx 

djsaA  

 ,-ch-,l ikbZi dk ckgjh C;kl LVhy ikbZi vkSj dkLV vk;ju dh ty fudklh 

ds leku gh gSaA blfy, ;fn vki nksuks mUgsa duSDV djuk pkgrs gSa rks ukWu gc 

difyax dk bLrseky djsaA  

 ;fn vki 1½" ,-ch-,l ikbZi vkSj 1½" LVhy ikbZi dks tksM+uk pkgrs gSa rks 

ukWu gc difyax dk bLrseky djsaA  

 ;fn vki 4"dkLV vk;ju ikbZi dks ?kVkdj 3" ,-ch-,l ikbZi esa cnyuk pkgrs 

gSa rks vkidks ,d 4"×3" ukWu gc fjM~;wlj vkSj ,d 4" ukWu gc difyax rFkk 

,d 3" ukWu gc difyax] pkfg;sA budks vkil esa tksM+ ysa ;kn jgs&IykfLVd 

vkSj yksgs dk ckgjh eki ,d gksuk pkfg;sA   

 

,-ch-,l vkSj ih-oh-lh Mªsust dks baLVkWy djuk  
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ikbZi lkbZt                      lkWdsV dh xgjkbZ              

       1 ½"                                        ¾" 

            2"                                            7\8 

           3"                                            1½" 

          4"                                              1¾" 

 

 

 

 

1 lHkh fQfVax ds izdkj tyfudklh okys gSa] tks fd mfpr izokg dks cuk;s j[krs gSA    

2 tc ty fudklh fQfVax dk mi;ksx jsosaV ykbZuksa ij fd;k tkrk gS rks fQfVax mYVh 

gks tkrh gSA                   

3 DykWlsV ¶ySat dks LFkkfir djrs le; vius VkW;ysV baLVkWys”ku eSU;qvy es a lekIr 

nhokj ls vif”k’V vkmVysV dh dsanz js[kk ls nwjh dks ns[ksaA Q”kZ dks [kksyus dk O;kl 5 

bap gSA 4"×3"A 

rS;kj Q”kZ ij DykWlsV ¶ySat dk uki 4"×3" dk gksuk pkfg;sA  

 

                                                                                                                     

                                                                                   vkeus lkeus  

 

                                                   vkeus & lkeu                                

 

 

 

IykfLVd ikbZi dkVrs le;  

 IykfLVd dh fQfVax dks vkeus lkeus ls ekisa  

 ikbZi dks fQfVax ds lkWdsV ds vanj rd mijksDr pkVZ ds eki rd tkus nsaA  

                           

                 nhokj                              nhokj  

 

 

                           

                              fudklh ekxZ                          

                                                                          fudklh Vh  

 

                                

                 ykWax Lohi 1¼ cSzzzzzzM vkSj nks 1\8 cSaMu vSj uks gc ikbi dks tksM+uk  
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,-ch-,l vkSj ih-oh-lh IykfLVd ikbZi dks tksM+us ds pkj pj.k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1& ikbZi dks ,d rst nkarksa okyh vkjh ;k yksgk dkVus okyh vkjh ls dkVsaA 

 

2& ,d lkQ diM+s ls fQfVax ds vanj vkSj ikbZi ds ckgj dh rjQ ls lkQ djsaA  
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3 & fQfVax ds vanj dh rjQ vkSj ikbZi ds ckgj dh rjQ ls vPNh rjg ls xksan dh 

,d lery ijr p<+k;saA 

 

4 & fQfVax ds Åij ikbi dks fQDl djsaa] vkSj ,d pkSFkkbZ fgLls rd ?kqek;sa dqN 

feuV rd xksan ds lSV gksus rd bls idM+s jgsaA  

 

 

,-ch-,l vkSj ih-oh lh IykfLVd fQfVax  

  

  

 

 

gc × gc            gc × gc                    gc× gc                    gc × gc 

22@2 °,Ycks         45°,Ycks                     60°,Ycks                    90°,Ycks 

1@6 cSaM           1@8 cSaM                     1@6 cSaM                  1@4 cSaM  

 

 

                     

 

 

 

gc×gc                  gc×gc                  gc×gc                  gc×gc  

90°ykWax ,Ycks             lSfuVjh Vh               45 ° os                  os ×1@8 cSaM 

¼ cSaM  
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gc×gc×,QihVh        gc × gc                      gc                   gc × gc    

Dyhu vkmV Vh           ih VªSi                      DykslsV ¶ySat             difyax   

 gc   & IykfLVd dk Qhesy fljk 

 ,l-ih & ikuh dk MkV] IYkkfLVd ds ikbZi dk esy fljk  

 ,e-ih-Vh & esy ikbZi FkzSM 

 ,Q-ih-Vh & Qhesy ikbZi FkzSM 

 ,MkWIVj &   IykfLVd dks ikbZi ds vuqdwy cukrk gS 

 

,-ch-lh vkSj ih-oh-lh IykfLVd fQfVax  

 

   

 

  

 

 

 

vkWy gc                               vkWy gc                          vkWy gc  

lSfuVjh Vh                             lSfuVjh Vh                       Mcy lSfuVjh Vh 

¼w/ jkbV lkbM dh izosf”kdk½         ¼ w/ yS¶V lkbM dh izosf”kdk½        Mcy lSfuVjh Vh  

 

 

 

 

,l-ih × gc              ,l-ih-× gc               gc × gc               ,e-ih-Vh  
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90°¼ cSaM                45° LVªhV ,Ycks           fjM~;wflax lSfuVjh Vh        Iyx  

   

 

 

 

gc × gc              ,e-ihVh × gc            ,l-ihVh × ,Q-ihVh        ,d-ihVh × gc  

fjM~;wlj               esy ,MkWIVj           MkV × Qhesy ikbZi ,MkWIVj    Qhesy ,MkWIVj  

 gc& Qhesy IykfLVd ikbZi dk vafre fljk  

 ,l-ih & MkV esy IykfLVd ikbZi dk vafre fljk 

 ,e-ih-Vh & esy ikbZi FkzSM 

 ,Q-ihVh & Qhesy ikbZi FkzSM 

 ,MkWIVj &  IykfLVd dks ikbZi ds vuqdwy cukrk 

 

,-ch-,l] ih-oh-lh] IykfLVd ikbZi vkSj fQfVaXl ds rF;  

 

 

          MkV dk vafre fljk                               gc dk vafre fljk  

 

IykfLVd ,MkWIVj  

 ,d ,MkWIVj ds ,d rjQ ikbZi FkzSM rFkk nwljh rjQ IykfLVd ikbZi gksrk gSA 

mlesa pkj vyx&vyx ,MkWIVj] esy Qhessy MkV rFkk esy Qhesy gc gksrs gSaaA tks 

fd 4 lkbt esa vkrs gSaA 

1½",2",3",4" 
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esy ikbZi dk MkV      Qhesy ikbZi dk MkV       gc esy ikbZi            gc Qhesy ikbZi 

 

 

 

ikbZi dh fQfVax dks de djuk  

 

                                         

                       

 

Z 

ikbZi ds lkbZt dks de djus      dqN yksx ikbZzi ds lkbZt dks de djus ds    fjM~;wflax os dks Hkh fjM~;qflax  

ds fy, fjM~;wflax Vht yxkbZ       fy, 1 ]2] vkSj 3 lkbZt dh Vht ds        Vht ds leku gh mi;ksx es  

tkrh gSaA tks fd nksuks vafre        rjhdksa dk bLrseky djrs gSaS                yk;k tkrk gSA             

fljksa ds e/; esa yxkbZ tkrh                                               ftUgsa fd 2"×2"×1½" 

gSaA  mnkgj.k ds fy, mijksDr dks                                           fjM~;qflax os dgk tkrk gSA 

3"×3"×2"  fjM~;wflax Vh dgk  

Tkkrk gSA  

 

,d IyfEcax flLVe dSls dke djrk gS 

pkgs vki ,d u;s ?kj dh lEiq.kZ uylkth iz.kkyh ij dke dj jgs gksa ;k fQj ,d iqjkus flLVe 

dks u;h uylkth iz.kkyh ls tksM jgs gksa vkidks tqM+ukjksa rd ys tkus ds fy, i;kZIr ikuh dh 

vkiwfrZ pkfg;sA 

 “kq++++++) is;ty miyC/krk ds izfr vk”oLr djrk gSA 

 Tky vkiwfrZ iz.kkyh fdlh Hkh flLVe ij lgh ncko ij i;kZIr ikuh dh ek=k dh miyC/krk 

dks lqfuf”pr djrk gSA  

 ,d lgh IyfEcax flLVe vko”;drkuqlkj BaMs ;k xeZ ikuh dh vkiwfrZ dks lqfuf”pr djrk 

,d gSA  
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 vflLVe dke djrk gSA miHkksDrkvksa dh ?kjsyq ty iz.kkyh dks eq[; ykbZu ls tksM+ dj 

ikuh forfjr fd;k tkrk gSA miHkksDrk dks mfpr vkFkksfjVht ds lkFk viuh tykiwfrZ 

iz.kky dks tqM+okuk pkfg;sA  

 

 

,d lqjf{kr tyfudklh iz.kkyh  

 

vf/kdka”k {ks=ksa esa tyfudklh iz.kkyh ds dM++s fu;e gksrs gSaA vif”k’V ty dk vafre vkSj iw.kZ 

fuiVku ds fy, ty fudklh iz.kkyh ds fy, lhost flLVe gksrs gSaA vif”k’V fuiVku fuEufyf[kr 

izdkj ls gksrk gSA 

 ikbZi tks fd vif”k’V dks fQDlpj ls ys dj tkrs gSaA  

 ,d LFkku tgka vif”k’V dks ,d= fd;k tkrk gSA  

 vki viuh ?kjsyw vif”k’V dh fudklh dks vius {ks= esa cus lSfIVd VSad ls tqM+ok ldrs gSaA 

vkSj ;k fQj ,d lks[rk xM~<s ds lkFk vif”k’V ikbZiksa ds tksM+ dj vif”k’V dk funku dj 

ldrs gSaA 

,d lqjf{kr vif”k’V iz.kkyh ra= dks ikp pj.k c) rjhdksa ls cuk;k tk 

ldrk gSA 

 ikbZiksa dks vif”k’V ds vafre fuiVku rd xq#Rokd’kZ.k izokg dh vksj <yku nsdj fQDl 

fd;k tkuk pkfg;sA  

 ikbZi bl izdkj yxs gksus pkfg;s fd xSl yhd vkmV uk gksA 

 flLVe ls oSaV rd XkSl ys tkus dh iz.kkyh ,slh gksuh pkfg;s ftlls dksbZ uqdlku uk gksA  

  izR;sd fQDlpj tks fd Mªsust ls tqM+k gksrk gS esa ,d mfpr okWVj VªSi gksuk pkfg;s ftles 

fd ikuh #dk gqvk gksuk pkfg;s tks fd ikbZi dks lhy dj nsrk gS tks fd xanh xSl dks 

dejs esa QSyus ls jksdrk gSA  

 ftu fQDlpj ;k VªSi ls ikuh fudyus dk [krjk gksrk gS ogka viuh “kgj dh fu;ekoyh 

}kjk fufnZ”V fjoSaV vo”; yxkuk pkfg;sA  

 

“kCndks”k  

 jQ bu & lHkh ikuh dh vkiwrhZ ;k ykbus tks rS;kj nhokj ds ihNs ;k rS;kj Q”kZ ds uhps 

gksrh gSaA 

 LVSd & ckFk:e ds eq[; oSaV pkgs tks fd 3 ls 4" ds gksrs gSa lHkh tqM+ukjksa dk Mªsu LVSd 

esa gksrk gSA ;g ,d oSaV Hkh gS tks fd nhokjksa ls fpid dj Nr rd tkrk gSA  

 VªSi & IyfEcax fQfVax tks lHkh tqM+ukjksa ds fy, vko”;d gS ds VªSi esa ,d varfuZfgr ty 

Lrj gksrk gS tks lhost dh nwf’kr xSl dks ?kj ds vanj vkus ls jksdrk gSA “kkSpky; ,dek= 

uylkth tqM+ukj gS ftldh viuh varfufeZr oSaV iz.kkyh gksrh gSA  
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 oSaV & ikbZi tks lhoj xSlksa vkSj nqxZa/k dks nwj djrs gSa] blds vykok oSaV gok dks ukyh esa 

tkus nsrk gS vkSj ikbZiksa esa fcuk gok dh ykWfdax ds Mªsu gksus nsrs gSaA  

 fVªe & VªSi ] lIykbZ ykbZu] LVªSuj bR;kfnA 

 fLixksV & ikbZi dk lknk fljk tks fd gc fQfVax esa tkrk gSA   

 ,MkWIVj & ,d fQfVax tks nks vyx&vyx rjg ds vkSj lkbZt ds ikbZiksa dks tksM+rk gSA 

bl iqLrd esa IykfLVd dks dkLV vk;ju ds lkFk tksM+us dks lanfHkZr fd;k x;k gSA 

 ih-MCyw-oh & eryc vif”k’V dks oSaV rd ys tkuk A ;s fQfVaXl vif”k’V dks la;qDr :Ik esa 

uhps ls ¼" rd ys tkrk gSA  

 ,-ch-,l & ;s ,d izdkj dk FkeksZIykfLVd gSA  

 ih-oh-lh & ;s foukby DyksjkbM QSfeyh ls gS ftldk iwjk uke ikWyh foukby DyksjkbM gSA  

 VkW;ysV & FkkWel Øsij us 1870 esa igys O;ogkfjd ¶Yk”k “kkSpky; dk fuekZ.k fd;k A 

 ,e-ih-Vh & esy ikbZi FkzSM  

 ,Q-ih-Vh & Qhesy ikbZi FkzSM 

 ,e-,l-ih-,l & esy LVSUMMZ ikbZi lkbZt  

 ,Q-,l-ih-,l & Qhesy LVSUMMZ ikbZi lkbZt  

 ,u-ih-,l & uS”kuy ikbZu lkbZt 

 esy & ikbZi dk vafre fljk tks fd Qhesy ikbZi esa Mkyk tkrk gSA  

 Qhesy & ikbZi fQfVax ftlesa fd esy ikbZu dk fljk tkrk gSA  

 dkWfdax & lhy djus dk rjhdkA lkFk gh dksfdax dks ,d lkekxzh ds :Ik esa Hkh lanfHkZr 

fd;k tkrk gSA  

 Dyhu vkmV Iyx & ,d Iyx ftldk mi;ksx can ukfy;ksa dks lkQ djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA ftUgsa Vht vkSj okbZt esa yxk;k tkrk gSA 

 DykslsV & ;s ,d czkl IysVsM LØw gS tks fd /kkrq ,adjksa ds dlus ds fy, fMtkbZu fd;k 

x;k gSA  

 DykslsV cksYV & fof”k’V cukoV okyk cksYV tks fd “khV ds fdukjksa dks Q”kZ ds lkFk 

tksM+rk gSA 

 oSV oSUV & oSV oSaV “kkSpky; dks NksM+dj fdlh Hkh tqM+ukj ls tqM+h ukyh vkSj oSaV nksuks dk 

dke djrk gSA  

  vks-Mh & vkmV lkbM i;ehVj  

 LVc &  ikbZu vkSj V~;wc tks fd nhokj ds ckgj Q”kZ rd fpidh gksrh gSA 

 vkbZ-Mh & bu lkbZM Mk;EkhVj  

 fQDlpj & okW”kcsflu] VkW;ysV] flad vkfn A 
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yksdfiz; uylkth midj.k  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 lhV jSap  lhV dks uy ls gVkus ds fy, midj.k   

2 Mhi lkWdsV               V~;wc] “kkWoj rFkk LVSEl vkfn dks gVkus ds fy, midj.k  

3 csflu jSap   OkkW”kcsflu rFkk flad rd uy dks eqf”dy txg rd igqapkus ds fy, 

midj.k  

4 DykslsV vkWxj  “kkSpky; ds fy, midj.k  

5 ¶yS;fjax Vwy  uyh fuekZ.k ds fy, ;a= 

6 V~;wfcax dVj  uyh dks dkVus ds fy, ;a= 

7 cSafMax fLizax  ufy;ksa dks eksM+us dk ;a= 

8 gSaM VkbZi 

¶ys;fjax Vwy  

cM+s vkdkj dh ufy;ksa dks pedkus ds fy, ;a= 
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